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ଶୁଭଶ୍ରୀ ସମାଜସେବା ସାହରତ୍ୟ ସସ୍ତ୍ ତକ ସ ସଦ ବସନ୍ତସ୍ର 
ଦାରା ଜାଙ୍ପ୍ୃରରନଳେଶ ସଚେତଜ ଅଭଭସାଜ ୧୯୯୭-୯୭ ଅବସରରେ 
!:କ।ଇଁର ଦେବାକୁ ଯାଉଥବା ପୁସ୍ତକ “ଓଷଷଧ୍ୟ କୃକ୍ଷଂଂ ମାଧମଟେ 
6 ନଳ ରଘୁ ଏ ପୂତ ଦୁକ୍ଷର ସୂଚନା ସ୍ରଦାନ କର୍‌ଯାଇଅଛି । ଏହ 
'ମନସ୍ତ ଦୂମ୍ମଭ ଜଜସାଧାରଣ ତଳ ବାଡ଼ ବଗିଗ୍ୃରେ ଚେଣକରଲେ 
'ରର୍‌ବେଶ ସମୃଦ୍ଧ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କ ରରବାରର 
ଅର୍ଥଚନୈେ'୫କ୍କ ଅଉ ର୍ଣ ହୋଇଗାରିବ ବୋଲ ମୋର ଦ୍ର ବଶ୍ଠାସ । 


S/d-K. V. Rao. 


sri Girish Chandra Pradhan Date 
Asst. Soil Conservation Officer 
Jagatsinghpur. Place 


eos rev anes vooeCars 


“ଶୁଭଶ୍ରୀ” ରୁଂଷଧୀ ବୃକ୍ଷଂଗ୍ରେଃ ସୂର୍ଦ୍ତ କା ଆକାରରେ 
ସ୍ଥକାଶ ଏକ ସାଧୁ ଉଦ୍ଯମ । ଆତ୍ମ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ସରୁ ଗ୍ରଚଳିତ 
.|ଦର୍ଶ ଚକୟ୍ଥା ଏଠବ ଲୃସ୍ତ ସ୍ତାୟ । ଏହାର ସୁନର୍ର୍ଧାର ଓ ପ୍ତସାର 
.ଜମିନ୍ନ “ ଗୁଭଶ୍ରୀଂର ଗ୍ରଚେଣ୍ଟା ବେଷ ସ୍ଵାଗତ ଯୋଗ୍ୟ । ଶୁଭଶ୍ରୀ” 
ସଂରାଦକ ସୁଧୀର ବାରୁ ଓ ଅନୟ ଉସ୍ପାତ୍ତ ସଭ୍ୟମାନେ ସୂର୍ଫ କାଝିର 
ବଞ୍ତପୃ ବସ୍ତୁ ସଂଗ୍ରହ ନମ୍ମନ୍ତେ ବଉତତ୍ ବଯକ୍ତ ବଚଶେଷ୍ଠଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ 
। ଆଲୋରନା କର ଅଚନକ କ୍ତ ସ୍ଵୀକାର କରଛନ୍ତ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଅବନକ ଶୁଭେହା ସହ “ଶୁଭଶ୍ରୀ? ଅଜ୍ୁଷ୍ଧାନର ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଉନ୍ନତ 
କାମ୍ଭନା କରୁଛୁ । 

ମ୍ପାଂ ଗିରଶ ପ୍ରଧାନ 
ବୁ୪ | ୭ 1 ଏ 
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ନଗେନହ୍ତ ନାଥ ନାସ୍ଟକ, (6. ଆଳ. ଏସ୍‌.) 
କଲ୍ଲା ସ୍ଚନା ଓ ଲୋକ ସଂପକ ଅଧୁକାରୀ 
ଜଗରର୍ଫ ` ହୁସପୁର 


ଏ 


ଶୁଭଶ୍ରୀ ସହାଜସେବା ସାହଚ୍ଯ ସଂସ୍ତ ଞକତ୍ଂସଦ ବସନ ସ୍‌ରର 
ଜାଝ୍ତୟ୍ଵ ଛରଚବେଶ ସଚରେରନ ଅଭରଯାନ—୧୯୯୭ ଉ୍ଗଲକ୍ଷେ 
“@ଷଧର ଚୃକ୍ଷୀଂ ପ୍ରସ୍ତକ ଗ୍ରକାଶନ ଏକ ମହତ ଉଦ୍ୟମ । ଗରଚବେଶ 
ସୁରକ୍ଷା ତେରେ ଉର୍ଦିଦର ଭୁମିକା ସଙ୍କକନ ବନ୍ଦର । ଞିପଧସ୍ତ 
ବୃକ୍ଷ ରୋଟଣ କମଲ ଏହାର ସୁଫଳ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ରୋଗ ଦୂର କରବାରେ 
ସହାସ୍ବଚା ହେବା ସହତ ରୋଜଗାର ବୃର୍ଷ ରେ ସହାସ୍ୃକ ହଢ୍େବ ଓ 
ଅରଦବେଶ ସୁରକ୍ଷାରେ ଗଛର ଆବଗଶ୍ଯକରୀ ସ୍ବରଣ ଦୋଇଟାରବ । 
ଏହ! ଅନବାର୍ଯ୍ୟ । 


ଉଇ ସୃସ୍ତକତିରେ ଲିଖିଚ୍ତ ଥିଷଧ୍ବସ୍ବ ଦୂକ୍ଷଗୃଡ଼କୁ ସ୍ରଭ ଟରବାର 
ଜଜ ନଜ ବାଡ଼ି ବଗିଗ୍ବରେ ଗର୍ୋୋଷଣ କରେ ନଜର ମଙ୍ଗଳ ହେବା 
ସହ୍ରତ ସମାଜର ମଙ୍ଗଳ ହେବ ବୋଲ ମୁଁ ଆଶାକରେ । ““ଶୁଭ୍ଶୀ"" 
ପ୍ରସ୍ଟୀଶର ସଫଳରା କାମନା କରେ । 


ସ୍ପାଂ ନଗେନ୍ତ ନାଥ ନାୟ୍ଟକ 
ଚ୍ରା୩° । 9 । ୯୭ 
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ପ୍ରକୂତ ରବ ନନ୍ଲୁତ୍ାଣାଂ ସାଗର ସଂଶୁଭସ୍ତଦମ 
ଞିଷ୍ଠଧବଃ ଗୁଣ ମାସୂନଂ ଲୋକାଭଃ ଗ୍ରେଗାର୍‌ ମୁକ୍ତ ଅଦମ୍‌ । 


ଏହ ପୁସ୍ତକର ଅଲ୍ପ କେତୋଡି ଓଷଧୀସ୍ତ ବୃଷ ସମ୍ଭରେ 

ଉ୍ତଲବ୍‌ଧ ଚିଥ୍ଯ ଡ୍ରଦାନ କରାସାଲଅୁ। ଏହା ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 

ନକନତଭକ ଦରକାର୍ବ ବୃକ୍ଷର ନାମ ମଧ୍ଯ ନମ୍ପରେ ଉ୍ମଖ ଅବୁ । ଏହ 

ବୃକ୍ଷ ଗ୍ରଡ଼କୁ୍‌ ଜାଣିବେ ଓ ଏହାର ରକ୍ଷଣା ବେକ୍ଷଣ ତଥା ଗ୍ରେଣ 

କରନେ, ଏଦାହ୍ି ସୂର୍ଦ୍ତ କାଝିର ପ୍ତମ୍ବାସ । ଏହୁ ଦୃକ୍ଷହାନଙ୍କ ସମ୍ବରେ 

ଜାଣିବା ଶୁଣିବ୍ରା ପୁ ରୂଖା ଲୋକ ତଥା ଆପ୍ର ୀସୀପ୍ତ ଭଘମର୍ଶ ଦାତା- 

ମାନଙ୍କୁ ଭେୈୈି ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଉ୍୍‌ତଦେଶରେ ଅଗ୍ଣଣ ନଜ ଉ୍୍‌ଦ୍ଯମକୁ 

ସଫଳ କରପାରବେ । ନଚେଜ୍‌ ଷନ୍ଦାଳ:ପ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଆଗଣଙ୍କ ଦରକାସ 
ବୃକ୍ଷ ସମ୍ବଳରେ ଧାରଣା ପାଇ ପାରିବେ । 

ଠିକଣା 
ଗୁ ଭ ରଣର” 
ବସନ୍ତସ୍ବର, ଅଣଖିଆ, କରରର୍ସ ହ୍ରପୁର 


ପୁସ୍ତକରେ ଲିଖିତ୍ତ ¦ ବେଲ, ଲମ୍ଭନ ନାଗେଶ୍ଵର, ଅହ଼ୁିନ 
ଅଶୋକ, ବଡ୍‌ଳ, ଗନ୍ଧାଗ୍‌ଟ ଦରଡ଼ା, ବାହାଡା, ଅ ଳା ଅଶ୍ର୍ଥ, 
ଗ୍ୃଡତ୍ତକହ ଡ଼ାଲଚନ, ଭେଜ ଘ୍ତଲଆ, ବରଗଳ୍ନ ଚାଲଳମୂଳୀ, 
ସଜନା, ଗୟ୍ବା ଅଣ୍ବର୍‌ଥ, ବରୁଣ, ୫ଭ୍ତଲେମ୍ଡଢ ଚମ୍ପିକଢ କାଠରମ୍ପା, 
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ମୁଚୁକୁଦ୍ଦ ଚଳ, ଅଲଶ, ବେଚ, ସାଡ଼ାଡାକ ଟଟଶିଡ୍‌ଃ, କୁଟା, 
ଅଗସ୍ତ , ଅରଖ, ବେଗୃନଆ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ; ଅଙ୍କରନ୍ଧ( ଭେଳକାଟ ଗଣ), ଇହଦମାରସ୍‌, ଗୁଳ୍ଚ, 
ଡାଳମ୍ଭ, ଭୁଳସୀ, ବାସଙ୍ଗ, ବେଣା, ବ୍ରାଦ୍ମୀଠ ମୁଥ, ଶ୍ଟେରରତ ଗୁ, 
କଇଥ, ଅରଚା, ଅଗରୋାକତୀ, ଅମରଷୋଇ, କଣ୍ାରଲେଉ୍‌ଝିଆ, କାଙ୍ଚ 
କୋଇକଝିଆ, ରଇସ, ଗବ, ସକୁଆ ଗା, ଚଗୃକୁଣ୍ଡ।, ଡ଼ମିର୍‌ , ସାରଣୀ 
ଠାକାଲଗର୍ୁଚ; ପିଭାତରଡା ୁ ପିଞ୍‌ରକୀ, ଷୋଦ୍ଦନାକ ବନୁୁଅ, 
ଛଶଳ୍୍କରଣୀ, ଲାଜକୁଳୀ, ସୂଜୁସୁନଆ ଇତଜ୍ଯାଦ ଦୃକ୍ଷଲରାର ଗଣ 
ଚେର । ଏହାର ବିଧ୍ଧ ମୁତାବକ ଚରାଗର ଚକା ଜୁ ରୁ ଉଷନ୍ଧକ୍ତ 
ଗର୍ରମ୍ର୍ଣ ଚନବା “କାନ୍ତ ଇୟ୍ଟଡୋାଜନ । 


ଆମ ପରଚେଶ ଗନକ୍ୁ ଜେଇ 
ଆମେନ୍ଦି ବଞ୍ଚବା ଭାହାର ପାଇଁ ॥ 
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କିତ୍ତକଦକ n 


ପଚଣି ଜିଶାର ପାଗିଳି:ମଣିଷ୍ଠ ଦଠାଙଂ ସେଣିଛନ : ୍ଁରତିଛଶ 

କଥା ରର୍ାକଲା 4 ଏସେବଦିଜି ଥିଲା ୯୬୨ ଥସିଦରା ଜିନ ୫. ତାଷିସଥ. । 
ଆଜିକୁ ୨୫ କର୍ଶ ଧରି ସେଲ  ନଛିନିଵିକୁ . ଫୃଥୁବାସି ରଶ୍ଡ. ପିଗ୍ଚରଶ 
ବ୍ବବିସ ଘ୍ବୃବ ପାଳନ କଣି ଷିଗବେଶର୍‌ ସୁରକ୍ଷା , ଥା ଶାଳି 
ଆଖୁ ¡ କି ବୁିଃଖର କିଆ ଷଗଁବେଣି ସଧବା. ରରେବଣ୍ୈୈ . ତମା 
ଗି 'ଘାବେ ଅବକ୍ଷତ ଦୋଇ ଗଵଲଛତ । ଶିର୍କ୍ନର୍ଡଗତ; ଜ଼ଜଙଂଖ୍ୟା ୍ଵିର୍ଵ 
ଓ ଣଲ୍ଞନିର ଭ୍ଷଥୁର୍ଚ ଜ୍ରଥସୋରିର ଅର୍ଭବ୍‌ ସନ୍ଧିର, ମଣିଷ ସମାଜର 
ସ୍ିର୍ଚନିଙ୍ାରି ରସୋଉରଁ ଅର୍ଭବବଦ୍ ଏଭିଳ ଏକ ଝଳପୃଙ୍କାଣା ଭିରିର୍ତ୍ ତ 
ସୁଣି କରିଛି । ଝୁବ ନିଚ୍ଚିଃ ଭିଦଗ୍ଧରରେ ଏହ ଅବସ୍ଥା ଏକ ଭଲଙ୍କରି 
ରୁଷ ଧାରଣ କରବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଜବ ଜଗଚର ଧୃଂର୍ସର୍୍‌୍‌ କାରିଣି 
ବୃଢ଼ୁବ୍‌-ବୋଲି ଅହୃଭନୁ କ୍ରି. ନୁହଲଛେଗ ନ ଛଧଛଞସମାନେେ ଆଶଙ୍କା 
ର ଗଡି କରୁଛି । .ଲୁର୍‌ ନଳୁ ୟା ଅଚଲ୍ମ ,ମୃଣିରରୁ ଲୃଉ; 
କ୍ଷ 3 ନ ଭୀ ସଙ୍‌ମ ବସ j Es ସ୍ରାନଵି ସହର ନ ଅବରୁଶ 
ଭ୍‌ଭତରର ଗର୍ଲ । ଛାର ଯ ସୁଶୀଳ, ତ ନ ରିଳେର 
ଧ୍ୂଂସଦେବ ଓ ଭାରି ଷ ର୍ଭ୍ଦେଗ ଧି ଙ୍କ ଟୃ୍ଣ୍ଣର ସମସ୍ତ ଙବ 
ଓ ଜଡ । 

ଵେ ସଭ Mv Bc 
„ @ଅରଛବିି ଭିରଜ କିଜିର୍‌କବି ଠ ବିଜୁ ¦. ଖଳି, ଗୁ ଭଲ 
ଖରେ ଦନ୍ତ ାଣୀ ଓ ଜୁଦ୍ଛଦ୍‌, ଉଦ୍୍ହ ଷଣ ସନକ ସୁର 
ପାଲ୍‌ୃୃଷ୍ଠା 1 ଡା ଭୁହି,. ସ୍କ ଓ ପରିଚେବଧ ସଲ ସ୍ବାଇନ 

ଗୋ ଓ ପାଣ ରାହଁ| $ ଗୃହୁଣ୍ ¡୧ ର ନୁର ଡଟ ଅନଳ ସାରେ 

ଥଧ୍ଷାଣୀ ଧିଗିରରୈ ସଁବଶ୍ଷାସୀ ଅରିରିଣି ର ବୁକୁ , ବୁଧ 
ର କ୍ଷ୍ତଗ୍ରସ୍ତ କରବା ସନ୍୍ରତ ଉ୍୍‌ଦ୍‌ଭଦ ଜଗତକୁ ଧ୍ବଂସାରମ୍ବତି 

ଦିନା ଛୁଛ୍ମ ସଦ ସୃଥ୍ରସୀ ପୃଷ୍ଣର୍ଧ ଉ୍‌ଦ୍‌ଭ୍ଦ ଜଗଚ ସ୍ଥ 
Fass ହୋଇସିକ୍ତ ଏଥୁରେ ତଳେମାନ୍ଷ ସହେହ ନାହୁଁ 
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a 
ଲେ ଚଚକଦକ 

ପ୍ରଗକି ନିଶାର୍ଡର ପାଗିଳ ମଣିଷ ଦୂଠାର୍ରଂ ସେଉଁନ୍ଦନ ପୂରଚବେଶ 

କଥା ଚନ୍ତାକମ ସେଦଦିଜି ଥିଲା ଝ୯୬୬ ଅସିଦ୍ରା ଜନ ୫ ତାଶିଖ୍ତ । 

ଆଜିକ୍ସ ୨୫ କର୍ଣ ଧରି ସେଇ ଦିନିଵିକୁ . ଟୃଥବବାସି ବଣ୍ଡ ପରିବେଶ 

ଦ୍ଦବିସ ଘ୍ରବୃଦ ଭ୍ରାଳନ କଣି ପିରବେଶର ସୁରକ୍ଷା , କଥା ିନ୍ତାକରି 

ଆସୁଛୁ [ କନ୍ଧ ଏ କଥା ଷରବେଣ ସୁଧରବା. ରରିବଣ୍ୈ ମା 


ଓ ଛଞ୍ଞନିର ଜଷ୍ ତମୋଉର ଅର୍ଭ୍ବବ୍‌ ସଦ୍ଧିଭ , ମଣିଷ ସମ୍ମାକରା 
ସର୍ଚରନକ୍କାର ସୋଉଁ ଅର୍ଭ୍ବଦ ଏଭିଲ ଏକି ଅଳଙ୍କାର ଗିରି ଉ 
ସର୍ବ କରୁ । ଝୁବ ନିଃ ଭବବ୍ତ“ତରେ ଏହ ଅବସ୍ଥା ଏକ ଭର୍ଦୃଙ୍କର 
ରୂପ ଧୀରଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜୀବ ଜଗତର ଧୃଂସର୍‌ କାରଣ 
ଢ଼େବ୍‌ ବୋଲି ଅଛ୍ଭନୁ କି ରରରିଚବେଶ ନ୍ଧନ୍ଙମାନେ ଭୃପ୍ଧ ଆଶଙ୍କା 
ମଧ୍ଚି ର ଚରି କ୍ରରଛଚନ୍ତ । ଦୁନି ନିଳ କାର୍ଲ ନସ ସୁ ଜ୍ଞ 
କର୍ଷ୍ଣ ନ 5 ନିଦା ¢ ଗ୍ର ନାହି । ସମ ମାନବ ସୁରୟରରା ବୃହନ୍ନ୍ବି ¦ 
ଉତରୈ ଇର୍ଚିବଶର ଗୁକ୍ଷା ଛାଲି ଦୁର୍ଗ .ନହଚୁଲ , po 
ଧ୍ବଂସବେବ ଓ ତାରି ପରିଣିଡ ଘ୍ଚେଗ କରିବି ତର୍କ ଗୃଣ୍ତର ସମସ୍ତ ଟଂବ 
ଓ ଜଡ । 

J 


co , ଅରିଚୁରି ଶର ଦୁଲ୍ଛି ବିର, ଜବ ଓ କଡ al ନବ ସି ଦୁଇ 


ଶିଗୁଚେ ଦଭ୍କ୍ୁ ଛ୍ଥାଣୀ ଓ ଡଦ୍ରଦ୍‌ । .ଅଦ୍ର୍ଦ ଚରଣ ମ୍ବାନିଙ୍କ ସୁରନ୍ତା 

ଖାଲ୍‌,ୟୁହୁ ! ¦ ଉଦ୍ଭ୍ଦ,. ଲଭ୍‌ © ଷର ସଂଗୃହ୍ୁଚଲ ସ୍ବାଇନ 

ରୁଟୁଖ ଓ ପାଣୀ ଚାହୁଁ ଗୁଣି କର୍‌. ବିଅ ଗବ ,ଖନୁଙ୍କ ,“ ମଧରେ 

ଡର ୍ଟେପ୍ାଣୀ ମଣିଷର ସଁଦଂଶ୍ରାସୀ ଆଭରଣି ର୍ର୍ଦେରରୁ ସବ୍ାଧୂଳ 

ମାସରେ ଷତଗ୍ରସ୍ଥ କରବା ସହ୍ରତ ଉଦ୍‌ଭଦ କଗତଣ୍କ ଧୃଂସାଉତବଧ 

କୁନଚ୍ରମୁଛ, ଛତ ଆସିବ ତଥ ପୃଷ୍ଠରୁ ଉଦ୍‌ ଜଗଚ ମଧ 
ନେତ ହେୋଇଟିବି ଏଥୁରେ ଡଳେମାନ୍ଧ ସନ୍ଦେଦ ନାହିଁ 
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ଆମ୍ଭ ସାର ସୁର୍ରଷର ସାଇଚା ଜଙ୍ଗଲ ଆଉ ନାଦ । ଏହ କାରଣନୁ 
ତୁସୀ ଚୃଷ୍ଟଗ୍ର ଅନେକ ଜୀବ ମରିଡ଼କ ଗଲେଣି । ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ବାସ 
କରୁଥରକା ସ୍ଥାଣୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ମାଙ୍କଡ଼ ମାନଙ୍କର ସ୍ରାଦୁର୍ଭବ ମଣିଧ 
ସମ୍ଭାଳ ଅନ୍ସ୍ଭବ କଲଣି । ବାଡ଼ କଗିଗ୍ଵରେ ଫଳ ଫଳବାର ଷର- 
ମୁହ୍ରଣ୍ଡିରେ ହାରୁଡ଼ ଯାଇ ଶେଷ୍ଠଦେବା ଚର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଅଗେକ୍ଷା କରି ଉଭେଇ 
ସାଆନ୍ତ ସେମାନେ । ସେଇ ମାଙ୍କ ଡରମାନଙ୍କ ଭଳ ଆମର ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଶୋଷି 
ଜେବାଷାଇଁ ଦାକୁଡ଼ ଗଲେଣି ବହୁଦେଶୀୟ କମ୍ପସୀତାନେ । ଲମ୍ବଭଳ 
ଅନେକ ଞିଷ୍ଧୀ ବୃକ୍ଷରୁ ସ୍ତ ଞିଧେକୁ ଗେଵେଣ୍ଢ ଆଇନ ଗର୍ଯ୍ୟାୟ୍‌ 
ତ୍ଵକ୍ରକର ଆମକୁ ଶୋଷଣ କରବା ସନ୍ଦତ ଆମ୍ଭ ଗରବେଶକୁ ଧୃଂସ 
କରନେଚେ ସେମାଚଜେ । ଆମ୍ଭ ଦାରଦ୍ରୟ ଆମ ମୁଣ୍ଡ କଣିବାକ୍ସ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସୁଯୋଗ ଦେଇଛ୍ତୁ । 


ଆମ ଦାରଦ୍ରତା ଦୂର କରବା ଗାଇଁ ଜନମ୍ବଶ୍ଯାକୁ ନଟ ମ୍ତୃଣ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଞିଷଧ୍ବୟ୍‌ ବୃକ୍ଷର ଉରାଦେୟ୍ୃତାକୁ ଅଜ୍ଲୁଭବଵ୍ବ କର 
ଏଡ଼ାର ରୋଟଣ ମାଧମରେ ଆୟ ର୍ରେକଗାର ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । 
ସାଢ଼ା ଗ୍ତକାରାନ୍ତରେ ଇରବେଶ ସୁରକ୍ଷାରେ ସହ୍ରାସ୍ପକ ହେବ । 


ଏଦ ଉଷାଦେସ୍ ଗୁ ସ୍ଥକହିରେ ଚର୍‌ସମ୍ବର୍ଵ ସ୍ଵ ଝଚଳର କେତେକ 

ଓିଷ୍ଧ୍ବ୍ନ ବୃକ୍ଷର ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ନ୍ତଦାନ କରାସାଇଛୁ । ଏଦହୀର 

ବ୍ଯବଦ୍ରୀରକ ଗୂଣ ଗୁଡ଼କ୍ୁ ଉଇଲବ୍ଧ କର ଅଁଷଧ୍ୟ୍ଠ ଦୃକ୍ଷ ରୋଷଣଙ୍ୁ 

ଏକ ଆନ୍ଦୋଳନ ଭ୍ରବବରେ ଗର୍ତ ତୋଳେ ଶୁଭଶୀର ରତତ୍ବାସ 

ସ୍୍ଥକ ନହଦେବାସଦ ପ୍ରାଚୀନ ଭ୍ତରତର ଵଟଚନୀଗଧର ବ୍ଯବହାର 

ସୂନର୍ଜନ୍ତ ଲଭକରବ ଓ ଞସଧ ମାଧମରେ ବିଦେଶୀ ଗକ୍ତର ଶୋଷଣକୁ 
ତତନ୍ଦ୍ରଭ କର୍ହ୍ରେଵ । 


ଶୁଭଶୀ ପରକାର 
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କେନ, ଓ ରାଜ୍ଯ ସରକାରଙ୍କ ବତ୍‌ନ୍ନ ବଘ୍ଗଗ ଢଥା ଅଚନେକ 
ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ଅନ୍ତୁଷ୍ଟ୍ାନଜ ଭରଫରୁ ସଂ ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ ଏବଂ ରାସ୍ତାର 
ଦୁଇ ଧାରରେ ବଦୃକ୍ଷର୍ରେଷଣ କରା ଯାଉଛୁ । ଉକ୍ତ ବୃକ୍ଷ ରୋଗଣରେ 
ଚେକ ଷରିବଶ୍ଜିନ ସାଇ ଯଦ୍ଦ ନମ୍ପମଚେ କେତୋଵି ଆସ୍ତୁଟ୍େସୀପ 
ଗୃଣୟୁକ୍ତ ଲ୍‌ ସ୍ତ ହେଇ ଆସୁଥୁବା ବୃଷ ଗୋଃଣଣ କରାପାଆନ୍ତା ତେବେ 
ପରେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତରଢେଵା ସହ ସମାଜର ଉଷତକାର ଡୋଇ 
ପାରନ୍ତା । 


ଦ୍‌- ଚକଲ ଵା ବିଲ୍ପସ¬ବେଲଗରକୁ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର । ଗ୍ରାମା- 
ଞଲରେ ଏହା ସନ ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁଥୂଲେ ମଧ୍ୟା ଏବେ ସ୍ରାସ୍ଟଚଃ 
ଏହାର ସଂଖ୍ୟା କମି କମି ଆସୁଛୁ । ଅନ୍ଯ ଯେକୌଣସି ଗରଝିଏ ବଢ 
ଇଚ୍ଲ ସେଵକ ସନ୍ସ ନେବାକୁ ଘଉବ ସେଵକ ମନରରେ ଵେଲଗଇଝିଏ 
ହୋଇ ଗାରବ । ବେଲଗଳ୍ଥର କାଠ ମୂଲ୍ଲାବାନ ନହୋଇ ଥବାରୁ 
ଏହାର ଅିଷଧୁଗ୍ବ ଗଣ ପ୍ରତ ଦୂର୍ଣଣ ନଚେଇ ସାଧାରଣ ଲୋକ ସାଗୁଥାନ 
ଘର ମୂଲ୍ଲାବାନ ଗଛ ଗ୍ରାସ୍ଵରଃ ରଣ କରଥାନ୍ତ । ବେଳଷନ, ଗୋଲ- 
ମର୍‌ଚ ଉ୍‌ଦର୍ରମପ୍ତ ରେଗ ଦୂର୍‌ କରବା ସଦ୍ର ଅଟ୍ଟି ବର୍ଷ କରିଥାଏ । 
ସେରରି ଶୁଝିଲାବେଲ (ନବେଳଶ୍ୃଣ୍ଡା) ଵା ରେଲ ତିଆରି ମୂର୍‌ ବା 
କଦୃଦ୍ଦନର ସଂଗ୍ରହଣୀ ଏବଂ ଅ୍୍ତସାର ତ୍ତତ୍ତୃତ ଝାଡ଼ାଗ୍ଵେଗ ଆରର୍ଯ 
କରିଥାଏ | ବ୍ଯବସାସ୍ତିକ ଗୁଣ- ସାଧାରଣ ଲୋକେ କରିବେଲ୍‌ ସଂଗ୍ରହ 
କରି କାଝି ଶୁଖାଇ ଅର୍ଥ ଡ୍‌ତାର୍ଜନ । କରିବା ସହ ଷାଚଲାଚବେଲ ରରିବାର 
ତାଇଁ ଶାଦ୍ୟସ୍ତବେ ଦ୍ଯବଦାର କରିଟବ ଏବଂ ଛନ୍ଧୀକରି ଅର୍ଥଡ୍‌ଗାର୍ଜନ 
କରି ଗାରିଚବ । 


D- ଲ୍‌ମ୍ଟ ଓଡ଼ଆ ' ଜାତର ଇଶ୍ଣୁ ଚଥା ହନ୍ଦ ସଂଗ୍ରଦାଷ୍ଟର ଆରାଧ୍ୟ 
ଚଦେବତା ଜଗନ୍ନାଥ ମେଡ୍‌ ବୃକ୍ଷରୁ ନଜର କଳେବର ସ୍ରସ୍ପୁତ କର୍ବଲଲେ 
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PO NU ମାଚ ଖା i ra Ceo Gh 
ଚିର ଠଗ ପଣ ମାପି ମର ଜର ଭି 
ଲସ୍ଟ୍‌କ୍ତ ବେଣ୍ଟ କରନୀ ଗାଲ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକ୍ରାଗ୍ର, ର | 
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କାଟ୍‌ ଦୃଦେଶୀ, ମିମି ଉତଧ୍ଲଡୁଧ । ଅଁ 


ମ ବଧ ,ବୃଢ଼୍ଥି ଏ ଞ 
ବୁଝି ସୁମ୍ଚବୃ ବଢ଼ାଇୁନ଼ି । ଲମ୍‌ ଆଁମ ବ୍‌, .ଡିସବରି ( ଓଦିଖରା ସାଇିଥାଏ | 


କାଠି ନର £ ର ଆଣ Co ଭାରି ମାନ 


ମାନ ବାସ୍ତୁ ମଣ୍ଡଳକୁ ଦ୍ଧଷଠିର କରୁଥୁବା ଅଟ୍ରାରୁକାନନ ବାଷ୍ପୁକୁ ଲମ୍ଭ 
ସଝି ଧକ ଶୋଣଣ କରି ପଦୁଣଣ ମ୍‌ ମକ ଜିଖ୍ଃୟ {% ” ଖର 
ଚିରୁଆାଶ୍‌ ଚୂର ମ୍ଭ ଜଙ୍ଗଲ ଥିବି 6 କିଷ୍ଗଛି ଦିଲ ଣଁବଜି ୧ ସଦା 
ବଳ କ୍ଷ୍ଲଁବ ଝସଠାଟରି ବିସଵି କରୁଥିବା ଜିନ ନିକ଼ନ ଆସ୍‌ 
ଚିସର୍ଗୀ ଭ୍ଦର୍ବେ । କୟ୍ିରି ଵାୁକ୍ଚାଳ ଆମ୍ମା ରଦବତା ଆଣି 
ର ଚ୍ସ୍ନି ଶ୍ର ଦିଆ ସାରିଛି । i ଏବିଂ ଏ ସ୍ମ ଚିଜ © ଗଗ 
ଦଇ ହୁଁ ¦ ଲମ୍ରି ପୁଲ କୁମି ଜାଶକ | ିମ୍ଚର । ନା ବସନ୍ତି; 
ଅଲି ର୍ଦଥା ଦଵାଡ଼ିଫୁଝ ରାତି ନିହାର ର ଞ୍ସିନ 
କାରକ ¦ ଲମ୍‌, ହୁଁଲର୍‌ ସିଝାଷାଣି (କା ଗିରିଖ୍ିର ନି କକ ଳିମି- 
ଚୈଳି କଦକ › ଦିଵ୍ ନାଶ; ଲିଷ୍ଟ ଫିର 
ଜାଣିକ । ଇମ୍ମର ଗାଇ ନ ମଡ଼ୋର୍ଧ ଆଶା 
ସା I ଫସଲର ସିଣାଇ 5 ନଜାଣି  । 4 
rE ଞସୁଉଁ ରିଣିଲ୍‌ € ର ®  ବ୍ୟବଡ଼ାର କୁମଁସାଉରୁ । 
କ ଜାଣି ଛଣ ନ  ପୂଲଁର ଝଣ ଷର 
ରହ୍ର ଫଳ ମାଧମରେ ଶଙ୍ବରକ୍ୁ ଯାଉଥବା ସଵଷିର ଝୋଇଁ ର 


ଲମ୍ବ ବଗିର ମଧ୍ଧରେ ର 
ନ ସଚି ସିନ pr ନ ଡ୍‌ FE 


ଜଦି ରଦ୍ଦ ଏ ବାଵୁିର ବି | 
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ତାହାର ଭି ନଧପୃ ଗୁଁଣି ଅମଖାୋଷି  । ଗାଛ୍ଗୃରୁ ବଳୁଛି ଚତୁର ରଥେ 
ସ୍ଵ ଚଣା ଜିରବା ଗି କୁଛି। ପି ପ୍ଜାଣି ' ବା ବୃ୍ଧ୍‌ଦଦର୍ଶୀୟ୍‌ 
କମାହର. ଡୁରେଣ୍ୟ ଲିମ୍ ଉତବ୍ଲୁଧ ବିଥିବା ଆଁମ ଅଞ୍ଚଳବା ସୀ 
ନିରା ସମ୍ତିବୃ ଦଦରା କୁଳି । ନମ ଆମ ବ .ଡ଼ିଘରେ, ଦେଖା ଯାଇଥାଏ | 
କଠ ମଲା ର ନଜ୍ଙଁନ ହ଼ୋଜିଥିଦାଁ : ଆମ୍ଭ କେବେ ଏହାରି ମିହାନ 
ଲ୍ଚରଧ୍େ୍ବ ଷରରକ୍ଲି ମତି ସ୍ବଜି କଣି ଲଞ୍ଚି ଗଳିଵିଏ ବାଡ଼ ଵିଅିଷ୍ତରତ 
ଚରଣ । ଷରନ୍ତୁ ଗ୍ରଇ ଡେଉଛୁ କଦ୍ଦ ଏହାକୁ ନ୍ତ କରିଥାଉଁ 
ମାନ୍ତ ବାସ୍ତୁ ମଣ୍ତଳକ୍ୁୁ ଦ୍ଲୟେଷିତ କରୁଥୁବା ଅଟାରୁକାନ୍ମ .ବାଷ୍ୁକୁ ଳିମଭ 
ଝଧିକ ଶୋଷଣ କରି ପଦୁଝଣେ , ମ୍ଭ କୃରିଆାଏ | ବିସିଜ ଗୀମର 
ଲଗ ରେ କମ୍‌ର ଜଙ୍ଗଲ ଥୁବ ଓ ଲଗି ଦେଲି  ଗଁକ୍ଵିନ ସର୍ବଦା 
ଅବ୍ବାହ କରିଥିବ ସେଠାରେ ବସ୍ତି _ କରୁଥୁବା ଡିନ ଟି ବିନ ଖର 
ନଟୈଖୀ ଞିହଵ୍ଲେ । କମ୍ଚିରି ଦାଇଁକାଠି ଆମ୍ଲେହାଦନ ରଦବା ଅଲି 
ମମି ଚନ ଶାଖ୍ତରେ ନ୍ଦିଆ ସାଇର | ଏଦାଦ୍ବା୍ବ ସକ୍ସଚ଼  କୁର୍ନର ଏ ବଗରେଗ 
ଦରି ଦୁଏ । ଲମ୍ଚର ଫୁଲ କମି ବାରକ | ଲିମ୍ରତର ଶିଳିସା ଵିସତ୍ତ 
ନଖରା ଥା ଦ୍ରାଡ଼ଫୃଝି ରିତା ନାନା ଏଷ ଭିଛସମ 
କାରିକି । ଲମ୍୍‌ ମୁଲର ସିଝାଷାଣି କଃ ପିଭିଜ୍ର୍‌ ଜାଝିକି; ଲମ୍ଚି- 
ଦିଲ କ୍ଲ୍କଣ୍ଡ › ତ ନାଵୈ, ¢ ଲହ୍‌ ରର ଗଲଲ ରାରେଗ 
ଜାଶିକ । ଗାଁଞ୍ଞାଟ  ନର୍ଣ୍ତିତ ଧି | ଓ ଚା ତ 


ସଃ ଜାଶକି ର ସି ଞନଧରି ଅଃ a ଫୁଲର ଝି po ସୁରମିରି 

ରହ ଫଳ ମାରେ ଶଙ୍ବରକୁ ଯାଉଥବା ସିତ ହୋଇ ସାରିଲାଣି । 

ଲମ୍ବ ବଗିର୍ ଅ୬ବର ରହୁ ଜବ ଲୁମ୍ଗକୁ ମଧରୁ କଛୁ ଅଧ 

ଅଟ୍୍ାଗ୍ର ¢ ନର୍ଗର ସ୍ଥାସିଂଶ ରୁ ଛି ଏଡସ୍‌ ଇଁକୁ ଗକ ଅସ୍ତ 
କଶି୍ବା ସମ୍ପବ ଦେବ ଚାରି ଶିଝିଷା ଥିବାର ରଦରତି। 
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ବ୍ୟବସାୟ୍ବିକ ଆବଶ୍ୟକତା ଲମ୍ବର ଫୁଲକୁ ସଂଗ୍ରତ କରି ରରିସ୍ଟରୀର 
ଷୂବଂକ ଖର୍ବରେ ଭଲପ୍ତବେ ଧୂଖାଇ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ସୌ୍ଧବ ଲଣଗୁଣ୍ଡ ମିଝଣ 
କରି ବଜାରକୁ ୍ତବେଶ କରାଇରଲ ନଶ୍ତପ୍ବ ବ୍ଯବସାଫ୍ତିକ ସଫଳତା 
ବେବ । ଲମ୍ବର ଏବେ ନମିନ୍‌ ଗରି ଅନେକ ତେବଣ୍ଢ ଞ୍ଧ ଡଆର୍ର` 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥବାରୁ ଶାଲ ମର୍ଞ୍ଜ ଠାରୁମଧ ଲମ୍ବମଞ୍ଜ ର ଅବଶ୍ୟକରା 
ଅଧକ ହୋଇଛୁ । ଯାହା ଜଣେ ସାଧାରଣ ଅଧ୍ବବାସୀକୁ ରୋଜଗାର 
ଦେବ । 


୩- ଜାଗେ ଶ୍ର ସାମାନ ଡେଙ୍ଗା ଗଚ୍ଥ । କାଠ ଆବଶ୍ଯକଚ୍ରା 
ଷୂରଣରରେ ଅକ୍ଷମ ହେତ୍ଭୁ ଉକ୍ତ ଗଚତପତତ ସ୍ତାପ୍ୃତଃ ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ । 
ସାଧାରଣ ଭୁମଭିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍ରଗ` ଶୁଖିଲା ଖାଙ୍ଗର ଭୁମି ଗର୍ସଯନ୍ତ 
ବଡୂଳରର ସ୍ଵଲ୍ପଜଳ ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଦୋଇଷାରେ । ଧଳା ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଗ୍ରେଷ ଅତାନ୍ତ ବାସୟୁକ୍ତ ଫୁଲ ହିଁ ଏ ବୃକ୍ଷର ମନୋରମନମ୍ଯଚା ଆକର୍ଣଣ 
ଶସ୍‌ର ପାଇଁ ନାଗେଣ୍ଵର ଏକ ଉ୍‌ାଦେସ୍ଵ ବୁକ୍ଷ । ଧାତୁ ଗୃଷ୍ମ କର ` ବା 
ସହ ହୃଦରୋଗ ଠାଇଁ ମଧ୍ଧ ଏହାର ବ୍ୟବହାରର ମନ୍ତା ଅଧକ । ନାସା- 
ଗର୍ତ ରୋଗ । (ପିଜସ୍‌) ପାଇଁ ନାରେଶ୍ର ଫୁଲକୁ ଲହୁଣିରେ ବାଝି ନସ୍ଯ 
ନେଲେ ନର୍ଣ୍ତିଂନ୍ଧ କାର ମିଳବ । ନାରେଶ୍ବର ଫୁଳ, ମିଣ୍ରି ବାଵି 
ସ୍ତତ୍ଚାହ ସକାଳ ଗାଇଲେ ଧାରୁଗଭ ରୋଗ ଅରେଗ୍ଯ ଦ୍ରୋଇଥାଏ 
ଜାଳ, ଶଳା ଝାଡ୍ରାରେ ନାଗେଶ୍ଡର ଗତ, ଅମରଷପୋଇ ପନ ଗୋଲ“ 
ମର୍‌ଚ ବାଝି ଖାଇଲେ ନର୍ଣ୍ତି ର ସୁଫଳ ମିଳଥାଏ । ହୃଦୟ ବ୍ଯଥାରେ 
ଜାଗେଶ୍ଟର ଫୁଲ, ପିଷଳୀ, ସୌ ଛବ ବାହି ଖାଇଲେ ଉପସମ ମିଳେ । 
ଏଦ୍ରା ଆମମ ଅଞ୍ଚଳର ଜଳବାସ୍ତୁରେ ଭଲ ବଚିଥାଏ ଓ ବର୍ଶରେ ଅରେ 
ଫୁଲ ଫୁଝିଥାଏ । 


ବ୍ୟବସାଦ୍ବିକ ଦଗଗୋହିଏ ୫ା୭ ବର୍ଷ ବସ୍ତସର ନାଗେଣ୍ଟର 
ଗଚ୍ଛରେ ଅନ୍ଗ୍‌ନ୍ୟ ୫ କ୍ଲଇଣ୍ଟାଲ ଫୁଲ ଫୁଝିଥାଏ । ସାଡାକ୍ୁ ଶ୍ୃଖାଇଲେ 
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ବରର ରେଉ କୁଇଣ୍ଟାଲ ହେବ । ବଞ୍ତ୍ମାନ ବଜାରରେ ୧ କୁଇଣ୍ଟାଲ 
ଜନାଗେଣ୍ଵର ଫୁଲ ଦାମ ୪୧୬୭୧ (ଗ୍ର ହଜାର) ୫ଙ୍କାରୁ ଅଧକ 
ମୂଳରେ ବହୀ ହେଉ୍‌ଅଛୁ । 


୪- ଅକ୍କ ନାଁ ଗହଳରୁ ଅକୁନ ଗଳ୍ଚ ପ୍ରାପ୍ତ ବଲ୍‌ ପ୍ତ । ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ମୃତ୍ତିକାରେ ଅହ୍ମନ ଗଛ ବଢିଥାଏ । ଏହା ବର ଗଳ୍ଚ ଦୁଏ । 
କାଠମଧ ଶାଣ । ସ୍ରଚର ଜାଳେଣି ସହ ଗୋଝିଏ ଗନ ଦେଉ଼ଶଦ 
ଫୁଃ୫ରୁ ଅଧ୍ଵକ କାଠ ଦେଇଥାଏ । ବଶଂଲତା ଦେଚ୍ଛ ଏଦା:ବେଶ୍‌ ଗ୍ରସ୍ତ 
ସ୍ତଦାୟୁକ । ଅକ୍ଦନ ଗଳ୍ପର ଗ୍ରଲର୍ୁ ଲଙ୍ଗ ସ୍ତସୂଚ ହୈଉଥୁବାରୁ ଏହାକ୍ସ 
ବ୍ଯବସାଦ୍ତିକ ଦର୍ଦ ରୁ ଅଧ୍ୟକ ମୃଙ୍ଲାତ୍ବନ କରହେବ । ଅଳ୍ମନ ଚଚ୍ତ ଗ୍ରଲି 
ଉତରରେ ବସିଥ୍ବବା ଫୁର ବ। ମଲ୍ମବକଲା ଗୁଣ୍ଡ ଯେକୌଣସି ବଡ଼ଧରଣ 
ଘା”କୁ ଶୁଖାଇବାରେ ସାଦ୍ରା୍ଯ କରେ ! ଅଜୁନ ଗ୍ରଲର ସିବ୍ରାତାଣି ମୁଖ 
ଦୁର୍ଗ ଦୂରକରେ । ଅଧିନ ଗ୍ରଲ, ବଉ୍‌ଲ ଗ୍ରଲ, ଝାଉ୍ନ ସିଝାତାଣି 
ଅଲ୍ପ ଉ୍‌ଷ୍ତ ଥାଇ ସନ୍ଦ ଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ୩୪ ଥର କ୍ଲଲି କରାଯାଏ, ତେବେ ବହନ 
ଦନର ଦନ୍ତ (ତାଏରଆ) ଭଲ ହୋଇଥାଏ । ଅଢୁନ ଫୁଲ ଓ ଗନ 
ଗୋ, ମନ୍ଦ୍ରତାଦ୍ଦ ପ୍ଥାଣୀଙ୍କ ଅଚେକ ରୋଗରେ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଞିଷଧ ଅଟେ । 
ଏହାର ଟ୍ରଲର କ୍ଲାଥ୍‌ ଆମ୍ଭବାର ରରେଗାଇଁ ବ୍ଯବହୃର ଡୁଏ । 


'୫- ଅଶୋକ--ଆମର ବହୁକାଳର ତ୍ଥଥା ବୈଶାଖ ମାସ ଅଶୋ- 
କ ଣ୍କୁର୍ୀ ଉପ୍ପରେ ଅଶୋକ କରି ଖାଇବଲ ବର୍ଣ ଭମମାମ ଶୋକ ରଢେ 
ଜାହ୍ି ¦ ଭେଣୁ ଅଶୋକ କରି ପ୍ରଭବଦଳଭ କର୍‌ ଖାଇ ଆଚଗ 
ଅଶୋଳକୀା ବୁଥରେ । ମାନ ବର୍ତମାନ ହାଏ, ହସଯାଲୋ ସମସ୍ଟରେ ସେ 
ଅଗୋକା ବମ୍ଭିବା ପରମ୍ପରା ରୁଡ଼ଯିବା ସହ ଅଶୋକ ବକ୍ଷ ମଧ୍ୟ ଦିରଲାତ 
ହେଲ୍ମଣି । ସୀଭାଙ୍କର ବଛଯା ଦୋଷ ଦୂରକରଣ ଷାଇଁ ଗ୍ଵବଣ ଅଶୋକ 
ଵନରେ ଭାଙ୍କୁ ରଖିଥା ବୋଲ କମ୍ବଦନ୍ତୀ ଅଛୁ ତେଣୁ ଏରଲୋଠାଥ, 
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ନ ହାମିଥିପାଥ୍ୁ ଏବଂ ଅସ୍ତ କବନ୍ଦକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ସ୍ତ୍ୀରୋଗ ଛାଲି ଅଧ୍ୂକାଂଶ 
ଚ୍ତଧ ଅବଶାକ ଗରୁ ହିଁ ଭ ଆର ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵୀଙ୍କର ରକ୍ତପ୍ରଦର 
ଜନଧଭ ଅସହ୍ୟ ସତ୍ତ୍ର ଯାର ୬୫ ଗ୍ରାମ ଅଃଶାକ ଗ୍ରଲକୁ ୭ାଏ କଞ୍ଚା 
ଷୀର୍‌ରର ବାଝି ପାଣିପାଏ ମିଶାଇ ସିଝାଇ କେବଳ ସ୍ଷୀରଅଂଶ ରହ୍ରବଲ 
9 ଭାଇ ରନମିଶାଇ ଖାଇବ ଦ୍ଦନକୁ ୬ ଥର ! ସେହର ଶ୍ଲେର ଦର 
ଵା ଧଳା ଷ୍ରାବରେ ୬୫ ଗ୍ରାସ ଅଶୋକକଭି, ୧° ଗ୍ରାମ ଶ୍ଲେଭଦୂବ ଓ 
୫ଝି ଗୋଲିମରଚ ବାହି ପିଇଲେ ଏହା .ନ୍ର୍ଣ୍ଣ ଭ ଭଲ ହୋଇଥାଏ. । 
ଫୁଲ ବ୍ୟବ୍ରସାୟ୍ୁ ମଧ୍ଧରେ ଅଶୋକ ଏକ ସଫଳ ଫୁଲ, ଏଭଦ୍‌ .ଉଲ୍ଲ 
ଏହାର ଗ୍ରଲକୁ ସଂର୍ଟହ କର ିଧ୍ବେସ୍ୃ କ୍ଧ.ମୀନାନଙ୍କୁ ବନ୍ଦୀ କରାଯାଇ 
ତାରବ । 


$୭- ବଉଲ-— ବଉଳ ଏକ ସସଗର ଫୁଲ । ବଉଳ ମାଳା 
ଶାଣ୍ତତ ସ୍ରେମତ୍ଚ ଜଦର୍ଣଶନ । କଦମ୍ଭ ଓ ବଉଳ ରାଧାକୃଷ୍ଣଙ୍କ ିପ୍ଟଥୁବା 
ଦଦନର୍ୁ ଆକ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ତେମି ଯୁଗଳିଙ୍କ ପାଲି ବଉ୍‌ଳ ' ଏକ ନଆଗ୍ର 
ସ୍ପ'କ୍ଷର ବଡ଼ନ କର ଆସୁଚୁ । ଦେଉଳ ବେଭାରେ ବଉଳ ଗଳ୍ଥ?ିଏ 
ଜଥଲେ ସରେ ସେମି ଚଦେଉ୍‌ଲ ଅଧଗ୍ବ ରହସାଏ । ମନ୍ଦ ସ୍ରୁଥ୍ବରେ 
ଆଳ ଅରବଞ୍ଚିନ । ବଉ୍‌ଲ ଗନ୍ଥହିଏ ବେଖିବା ସ୍ପପ୍ଧ । ଚେଇଁ ସମସ୍ତ 
ସ୍ଵଷ୍ପର୍ନ ବାସ୍ତବତା ଗୋଳ ବାହାର କରବା ଶୃତ୍ତଷ୍ଣୀର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଗୂରଣ 
ପାଇଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରତବନ୍ଧକକୁ ଏଡ଼୍ାଇବାକ୍ୁ ଗଡ଼ବ । ହଲଲା ଦାନ୍ତ ସତ୍ତିବା 
ତାଇଁ ବଉଳ ଗ୍ରଲର ଗୁଣ୍ଡ ଅଡାନ୍ତ ଉ୍‌ତାବେସ୍ଟ । ବଉଳ ଗ୍ରଲ, ଶୁଖିଲା 
ବଉଳ କୋଳକୁ ଗୁଣ୍ଡକର ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଯାଳିଲେ ଦଲ୍ଟବା ଦାନ୍ତ 
ବସିଯାଏ । କଅଁଲଆ ବଜ୍‌ଳଷନ୍ଷ ସାମାନ୍ୟ ଲ୍ଣ ମକର ସେ ରସ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଉ୍‌ଦସ୍ୃ ସ୍ତବଂରୁ ଜସ୍ଯନେଲେ ବହୁ ସୁରତନ ମୁଣ୍ଟବନା, ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ିକ 
କଷ୍ତାଳ ବ୍ୟଥା (ସାଇଚନୋସାଇଃ୍‌) ଭଲ ହଦୁଏ । ୭ାରଲ୍‌ କଉ୍୍‌କୁଣ୍ତୋଳ 
ପିଲା ମାନଙ୍କର ସୁଖାଦଯ । ବଉଳ କୋଳିର ମଞ୍ଜ ସଂଗ୍ରହ କରି,ଚେଚ 
ବା ବରକୋଲ ମଞ୍ଜ ପର ବରୀ ମଧ୍ଯ କରହେବ । 
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୭-ଗମ୍ବାରୀ— ଅମେ ସମସ୍ତେ ଗମ୍ଭାରା ଗଛକୁ ଚଳେ । ଘରର 
ସୌଂଖିନ ଭ୍ରବ୍ଯ କରବା ଗାଇଁ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ଗନ୍ାସ୍‌ର ଗୃହଦୀ ବଡ଼ୁ 
ଅଧକ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଗନ୍ତାସ୍ଵ କଣି, ହାଣିବା ରାଇ ବ୍ଯଗ୍ର । କେହ 
ଜଣେ ଗନ୍ତ୍ରୀଝ୍‌ ଗଳ୍ଥହିଏ ଗୋଗଣ କରବାକୁ ବ୍ଯସ୍ତ ନୁହେ । ମୂରିକା 
ସଂରକ୍ଷଣ ବଘ୍ତଗ ଦ୍ରାର୍‌ ଗୋଷଣ କରାଯାଉଥିବା ବୃକ୍ଷ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ 
ରମ୍ଭାସ୍‌କୁ ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ଦିଆଯିବା ସୁଖର ସୂଚନା । କାଠ ଦୂର୍ଣ୍ଣ କେଣୁ 
ଏହ଼୍ା ଏକ ବହୁ ମମ୍ଲାବାନ କାଠ ଓ ଏହାର ଆକାର ବଡ଼ । ମହୁଲ 
ସହ ଗନ୍ତ୍ରାଣୀ ଫଳ ମିଶାଇ କରୁଦ୍ଦନ ଖାଇଲେ ମଧୂ ମେଦ ଗେଗ କମି- 
ସାଏ । ଗୋକଶ୍ୃସା ମଳସହ ଗନ୍ଭୀଝ୍‌ ରେରକୁ ଗ୍ରେଶ ଗ୍ର ଖଣ୍ଡକର 
ପାଝିରେ କାଇ ଗ୍େବାଇଲେ ଚଷାରେେଗ କମିଯାଏ । ଗଚନ୍ତ୍ରାର ନ୍େେଲ 
ଦଶମୂଳ ପାଞ୍ଚନର ଏକ ଅଂଶ ବଗେଷ । ବ୍ୟକ୍ତଗଭ ବ୍ଯଦହାର ଖାଇ 
ସେପର ଭ୍ତବେ ଗମ୍ଭାରୀର ବ“ବଢାର ଗ୍ବଲନଛୁ ଯନ୍ଦ ଏବେଠାରୁ ଏହାର 
ପ୍ରଭଗୋଷଣ କରା ନଯାଏ ଚରବେ ଏନହ୍ଦ ଗଳ୍ଥ ଦେଖିବା ମଧ ସ୍ବଷ୍ଧ ହୋଇ 
ଯିବ । 


୮- ହୁରଡ଼ା ଆମର ସ୍ତବାଦ ଅଛୁ ହରଡ଼ା ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲେଡ଼ା । ହରିଡ଼ା ଗଛର ଗ୍ରଲଟ ହରଡ଼ା ଫଳ ବଡ଼ ଉ୍‌ତାତେୟ । 
ନି ଫଳାର ଅନ୍ଯ ଏକ ଅନନ୍ୟ ଅଂଶ ଛଶେଷ ହରଡ଼ା । ସାଧାରଣ 
ଗଚଛ୍ଥୈନିଏ ଲଗାଇବା ଅପଷେକ୍ଷା ଯନ୍ଦ ହ୍ରରଡ଼ା ଗଳ୍ଥ୫ିଏ ଗରପଣ କରା 
ସାଆନ୍ତୀ ଭେବେ ସାଧାରଣ ଭଘ୍ବ୍େ ଏହାର ଫଳମଧ ସଂଗ୍ରହ କର 
ଦରଦ୍ର ସୀମାରେଖା ଭଳେ ଥୁବା ଇଲାକମ୍ଭାନେ କ୍ତ ଅର୍ଥ ଉତୀର୍ଚ୍ନ 
କରି ପାରନ୍ତେ । 


ଏ- ବଦାଦ୍ରାଡ଼ାହରଡ଼ା ରର ପ୍ତଚ୍ରୋକି ପ୍ତକାର ମଝ୍୍‌ିକାରେ 
ବାହାଡ଼ା ଗଛ ହୋଇଥାଏ ଓ ସ୍ତଚୁର ଫଳଥାଏ-। ଏହାର ଞିଷଖୌପ୍ଟ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୯ ] 


ଗୁଣ ସାଇଁ ଏହା ସକାଟେ ବଜାର ପ୍ତସ୍ଥତ କରବାକ୍ସ ଚଡ଼ନଥାଏ । 
ରହ ଫଳାର ସ୍ଵୀୟ ବଜାର ରହ୍ରଅନତି । ଅନେକ ଗର୍ଵେଗ ଆରୋଗ୍ୟ କରବା 
ସହ ଏହ୍ରା ମଧ୍ୟ ଏକ ଅର୍ଥ ଉତାର୍ଜନକାର ଫଳ ¦ 


ଅ ଲା ଧାରୀ ନାମରେ ଉରଚର ଏହ୍ର ଦେବ ବୂକ୍ଷଝି କେତୋଃି 
ମଠ, ବାଡ଼, ଦେବ.ଲୟ୍ଡ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ଅନ୍ଯନ୍ନ ଦେଟିବା ରରଳ । ବଡ଼ୁ 
ଗୁଣର ଅଧବକାସ୍‌ ହେର ଆଳର ବଜାରରେ ଅ ଲାର ସରୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ଆବଶ୍ଯକରା ରହଛୁ । ଆମ୍ଭେ ସମସ୍ତେ ଚ୍ଯବନପ୍ତାଶର ଜାମ ଉୁଣା- 
ଅଧ୍ବକେ ଶୃଣିରେ ଓ ଜାଣିବେ । ମାନତ <ହ୍ଦ ଚ୍ଯୟବଜସ୍ତାଶ ପ୍ରସ୍ଚର ମୁଖ୍ଯ 
ଭ୍ଵବ୍ଯନ୍ତି ଅ ଲାବୋଲ ପ୍ରା ଟୂବ୍‌ କମ୍‌ଲୋକ ଜଣିଥ୍ୂବେ । ଅନ୍ଯସବ୍ୁ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ୪° ଗ୍ଵଗଚରରେ କେବଳ ଅ ଳା ୬° ଘ୍ରଗ ମିଣ୍ଣଣରେ ଚ୍ଯବନପ୍ତାଶର 
ପ୍ରସୂତ କାଲଫଶ୍ରିଆରେ ଏକ ସରକୀସ୍ବ ସଂ୍ଥାଦ୍ରାଗ ଗସ୍‌କ୍ଷା କର 
ଚଦେଖା ଯାଇଚୁ ଯେ ୮ ଗେ.ଝି ସେଓ ଫଳଦ୍ରାଗ୍ବ ଗଘ୍ରକୁ ଚଡକ ଉର୍ଜା 
ବା ଶକ୍ତ ମିଲଥାଏ ଗୋଝିଏ ଅଲା କୋଲର ଆମେ ସେତ୍ତକ ଶକ୍ତ 
ଭ୍ତାଇଥାଉ । ତାନ ବା ଚମ୍ଭାଗୁ ସେବନ କରୁଥ୍ନିବା ବ୍ୟକ୍ତ ରେଷ୍ଟ ଉକ୍ତ 
ବଦଭୟାସ ରଙ୍ଗ କରବା ଗାଇଁ ଅଁଳା କୋଲରୁ ପ୍ତସ୍ତୁତ ବିତ୍ତ 
ପ୍ରକାର ମୁଖରୋଚକ ବଡ଼ୁଳ ଭ୍ତବେ ପ୍ସିର୍ଵ ଲ୍ଲଭ କରଅନଛୁ । ଅ ଳାରୁ 
ତ ଅନେକ ଞିଷ୍ଧ ପ୍ରପ୍ପଭ ହୋଇ ଷାରିବ । ମୁଖ୍ୟର କାଶ, ଅମୁଦୋଷ 
ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ତାଇଁ ଅଁ ଳାକୁ ଶୃଝିଲ୍‌ ବା କଞ୍ଚା ାହିରେ ଜାକ ଚୋବାଇ 
ଖାଇଲେ ବହ୍ଧ ସୁଫଳ ମିଳଥାଏ । ହରଡ଼ା ଓ ଅ ଳାର ବର୍ଗର ପାଣି 
ମୁଣ୍ଡରେ ମାର ଅଧଘଣ୍ଟା ପରେ ଧୋଇ ରାଶି (ଖସା) ଚଚରେଲରେ ୬୧ 
ଦ୍ଦନ ଆଗର୍ର ଅଡ଼ିଥବା ବା ତାକ ଅ ଲାଚେଲ ଲଗାଇଲରଲ. ମୃଣ୍ତର୍ର 
କେଶ ଝଡ଼ିବା କମିବା ସହ ଅକାଳ ଅକ୍ଚା ଦୂରଡୁଏ । ଏହା ସହ୍ଦତ 
ସକାଳ ଜି ଫଳା ବର୍ଗର ଗାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅଁ ଅଁ ଳାଗ୍ରଲ, କଲରା 
ଅନ୍ତ ଓ ଦାସ କେରଣ୍ଡା ଟନ ସମ୍ମାନ ମାହାରେ ଶୋରଷ ଚେଲରେ 
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ଫୁଖଇ ଭଲସ୍ତବେ ଗାଣି ଅଂଶ ମରବ। ରେ ରଖି ସେ ତେଲକୁ ଅଳ୍ପ 
ଉଷ୍ପକର ସେଉ୍‌ତଃ ଦାନ୍ତ ଗୋକ କାଷୁଥୁବ ସେଇପଃ କ:ନରେ ଷକା- 
ଇଲେ ଦାନ୍ତ ଷୋକକାଂଝିବା ଭଲ । 


ଶୁଖିଲା ଅଁଳାକୋଳକ କଲେସ୍ତତ ୧୧ ରୁ ୧୮ ୫ଙ୍କା ମମ୍ଭାର 
ଦାମରେ ବରଦା ଦେଉଅଛୁ । ଆବଶ୍ଯକ ଲୋକ ଏହାକୁ ସଂଗ୍ରହ କର 
ବେଝ୍‌ ଦୁଇ ଇସୀ ରେଜଗୀର କରି ତାରନ୍ତ | 


ଦ୍ଦ୍‌- ଅଶୃଭୁଥ—ଓସ୍ଥ ଗଛ ସରୁଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ମାନ 
ଏଦହ୍ରାର ରୋଷଣ ବଧ୍ବଷୂଟବକ ଦୁଏନାହିଁ । ଶାସ୍ତ କନ୍ତୁ ଦୃକ୍ଷମାନଙ୍କ ମଧରେ 
ଅଶ୍ବଜ୍‌ଥକୁ ସଙ୍ାଗ୍ରେ ମାଜଯରା ଦେଇଛୁ । ଅଶ୍ତ୍‌ଥଛେଦ, ଟିତ୍ରମାତୃଡନ୍ତ 
ଗୋବଜଦନ୍ତା, ଷରଦାରସେବ ନମ୍ୁଚ୍ଯତେ ପାସ ଅୟୃ ଯୁଗାଣୀ | 
ଅଶ୍ବର୍‌ଥ ବୃକ୍ଷ ଚେଦନ କଲେ ସସଂଷ୍ତେଣ୍ଠ ତାପ ଦୃୁଏବୋଲ ଶାସ୍ତରେ 
ବର୍ଷ୍ତନା କରାପାଇଛ୍ତୁ । କାରଣ ଓ ସ୍ତଗଛ୍ଥ ଏକମାନ ଗଚ୍ଛ ଯିଏ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ 
ଅରେ ମଧ୍ଯ ଅମ୍ମଜାନ ପ୍ତସ୍ଥୁତ କରଥାଏ । ଢେଣୁ ୧ରବେଶର ଆଶା- 
ବୀଡ଼ କହଲେ ଅତ୍୍‌ କ୍ତ ଦହେଚନାହିଁ । 


୧୨୬- ଗୁଉଭୃକଅଲୁ ଉଚ୍ଚ (ସ୍ତାୟ ୭ ମିଃର) ମଧ୍ୟମ କିସମର 
ଗର ଗୁଡ଼ତ୍ତକ ଗଛ । ଏହାର ବକଳ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ । ଶସ୍‌ରର 
ସଗ ପ୍ରତରୋଧକ ଶକ୍ତ ବର୍ଷରେ ଏଡା ସାଢ଼ାସ୍ଯ କରଥାଏ । କ୍ଷସ୍ତ, 
କାଶ, ଅର୍ଣ ପ୍ରଭୂତ ରୋଗ ଏହାର । ବ୍ଯବହାରରେ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 
ଜାଗେଷ୍ଟର 6 ଲ୍ଣ୍ ବଗ୍ଧଲ ମଞ୍ଜ ସହ ଗୂଡ଼ଦ୍ରକ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ସୁରାଭନ ରୋଗ ନମ୍ବ୍‌ଂଳ ହେବାସହ ଶସ୍‌ରର କାନ୍ଧୀ ଦ୍ର୍ଶ ତାଇଥାଏ । 


ଅଁ ଲା ଗର ଗୂଡ଼ତ୍ତ୍କର ସ୍ଵୀପ୍ଟ ବଜାର ରହୁଅଛୁ । ଗୁଡତ୍ବକର 
ବକଳ କଲେପ୍ତଭ୍ତ ୮୧ ୫ଙ୍କାରୁ ଉ୍‌ଦ୍ଧ । ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଗଛର 
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ଗ୍ଵର ସସ୍ଥୂତ କରିବାରେ ସେତକ ଖଇ ˆ ଓ ବଚଞ୍ଚଲ ରଖିବାରେ ଚେତା 
ଆବଶ୍ଯକଢା ସେତିଲ ଆବଶ୍ଯକରା ମଧ୍ଯରେ ଏର ବୂୃକ୍ଷମାଜ ହୋଇ 
ପାରବ । ଅଜ୍ଯ ସେଚକୌଣସି ସାଧାରଣ ଦୃଷଂିର ପରିବେଶ ଉ୍୍‌ଷରେ 
ସ୍ତତ୍ବବ ତୁଳଜାରେ ଏହାର ସ୍ତସ୍ତବ କରୁ କମ୍‌ ଜ୍ଡ଼େ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଉପା- 
କନ କ୍ଷମ ଗନ୍ଧ ଅନ୍ତ | 


୧୍‌୩-ଡ଼ାଲରନ— ସେଳକୈ!ଣସି ଘ୍ରେକତ୍ବଭ ହେଲେ ଆମେ ଡାଲ- 
ଚନ୍ଧ ରାନ୍ଧବାରେ ବ୍ଯବହାର କରଥାଉ୍‌ । ମାଂସ, ଷଲାଉଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କର ଡାଲମା ରର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେର ଡାଲଚନ ନଷଡ଼ଲେ ଆମ୍ଭ ରୁଚକ ଖାଦ୍ୟ 
ଭୁଏ ଜାନି । ଡାଲରନ ସନ୍ଦଥି ଆମେ ବାସ୍ଟାତାଇଁ ଚକାଇ ଥାଉ ଢେବେ 
ପ୍ତକ୍ର ଏହ! ରକ୍ତ ବଶୋଧକ ଅଃ । ଏହା ରରପାକ ଛୀସ୍ଟାରେ 
ସାହାୟ୍ଯ କରଥାଏ । ଆମ୍ଭ ଜଳବାୟୁ ଓ ମୂଝ୍ବିକାରେ ଡାଲରନ ଗଳ 
ଖ୍ବ୍ଭଲ ବଢିଥାରୁଛୁ ଓ ହେଉଛୁ ମଧ୍ୟ । ସରକାର ତ୍ତାଙ୍କର କେଚୋଵି 
ଫାର୍ମରେ ଏଢଡାକ୍ସ ରୋଷଣ କର ବ୍ଯବସାସ୍ତ ଉତ୍ତିର ଭଲ ଲାଭବାନ 
ହେଉ୍‌ଥୁଲେ ହୈ ଏହାକୁ ଚୂଷ୍ଣ ଗୋଗଣଣରେ ସାମିଲ ଜକରବା ବଡ଼ 
ଆଣ୍ଡର୍ସ“ୱର କଥା । ସାଧାରଣ ବଜାରରେ ଡାଲରନ୍ଧ କେକପ୍ତତ୍ତ ୮° ର 
ବ୍‌ ୬୦ ଝଙ୍କା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବନୀ କରାଯାଉ୍‌ରୁ । ବଣ୍ଚିଖାଜ ଆମ୍ଭ ପ୍ରବଦଶରେ 
ଡାଲରନର ଗ୍ଵହଦା ଆମ୍ମଦାନ ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ । ଆକାଗିଆ ପର ଗଳ୍ଥ- 
ଵ୍ଧିଏ ଜଲଗାଇ ଆମେ ସଦ୍ଦ ଡାଲରନ୍ନ ଗଛଥ?ିଏ ଲଗାନ୍ତେ ନଣ୍ଡପ୍ବ ବହୁ 
ଉପକାର ହୁଅନ୍ତା । 


ଦ୍‌ ୪-6ଭକ ପନ୍ଦ— ଅନେକ ଲୋକ ଚେଜଷଥନ୍ ଗଚ୍ଥ ନଜ ବାଡ଼ରେ 
ଲଗୀଇଇଲେଣି । ଡାଲଚନ ଓ ଭେଜପନ୍ଦର ଅନ ଗ୍ରାୟ୍‌ ଏକାପର । 
ଝାମ୍‌ରଆ ଗଛ୍ଥମ୍ମାନେ ଝଙ୍କାଳଆ ଇନ୍ଦ ଗଦ୍ରଳରେ ବେଶ୍‌ ସୁଦର 


ଦଶନ୍ତ । ସମସ୍ତ ପ୍ତକାର ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥରେ ହଳନ୍ଧ ସନ୍ମଭ ଆମେ ଚେଜ 
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ନ କାଇ ଥାଉ୍‌ । ଏହ଼ୀ କଫ ଓ ପିର ନାଶକ । ଏହାର ଗ୍ଵରା 
ସ୍ତାସ୍ଵରଃ ସାଧାରଣ ଭ୍ତବେ ମିଳଥାଏ । କେବଳ ଲଗାଇବା ଆାଇଁ ଏକ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ସୃର୍ଣ୍ଟ କଲେ ଏହାର ବେଷ ଗେଷଣ ଦ୍ରୋଇ ଷାରନ୍ତ! । ଚେଜ - 
ଘନ ଆମ୍ମଦାନ ଡ୍‌ଷରର ଏହାର ଦାମ ହୋଇଥାଏ । ବଣ୍ତମ୍ମାଜରୁ ୮ ରର 
ବ୍‌ ୭ ୫ଙ୍କୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର ଦାମ ରଦ୍ଦୂଅଛୁ । ଏଣୁ ଏଦ୍ରାକୁ ଗଣ 
କରାଇ ରରବେଶ ସନ୍ଧରଲନ ରଷା କରବା ସହ ଗ୍ରେଜଗାରକ୍ଷମ ହୋଇ 
ତାରନ୍ତେ ! 


ଦ୍ଝ- ଘାଲିଆ—ଗୋଝିଏ କୃଷ୍ଣଚୁଡ଼ା ବୃକ୍ଷ ରୋୟଣଣ ଷାଇଁ ସେଡକ 
ଗୁରୁଦ୍ଭ ଦଆ ଯାଉଛୁ ସେକ ବନ୍ଧ ଆବର୍ଯଗ୍ରୀୟ ଓଧ ବୃକ୍ଷ ବଣ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଢାର ମନକୁ ଉଠ୍ଛୁ ଜଚେଉ୍‌ ନାହି । ସ୍ତଲଆର ମୂଳ 
ରର୍ତର୍ନ କେତେ ଗୃଡ଼ଏ ଏଲୋଗାଥ ଓଶ୍ଧ ଷ୍ରସପଭ ଢେଉଅଛୁ । ଏଚଦ୍‌ 
ଦତ୍ତ ରକ୍ତ ଦର ଓ ଅର୍ଣଚରଗ ପାଇଁ ଏହା ମହ୍ରୋଷଧୁ ଅଟ । ଅର୍ଶ 
ସେଚେ ଷ୍ତବଲ ହୋଇ ଥଉ୍‌ ଜା କାହ଼ିକ, ବଛା, ରକୁ ଞଚ୍ର ଗଡ଼ବା 
ମଳଦ୍ରାର ୍ତବଳ ଦରଜ ସହ ମଳଗ୍େଧ ହେବା ଲକ୍ଷଣ ଥୁବା ବେଳେ „ 
ସ୍ତଲଆଫଳ ୧ ୫ାକ୍ୁ ଅଧା ଗ୍ୃମଚ ଖସାସହ କିଛୁ ସୁର୍ରଣା ଗଡ଼ରେ ବାଝି 
ଦଳକୁ ୬ ଥର ଗରମ୍ଭ ତାଣିରେ ଖାଇଲେ ଷ୍ରଥମ୍ଭ ଦ ନରୁ ହିଁ ଆଶ୍ତର୍ଯ୍ୟ 
ଫଳ ମିଳଥାଏ । ସ୍ବଲଆ କରଲୋଷ୍ତ @ ୧୭।୧୮ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର 
ବେଲେ ବେଳେ ଏହା ୬୧।୭୧ ୫ଙ୍କା ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବର୍ଦ ଡ଼ୁଏ । ଆଦ୍ଦବାସୀ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ସରକାର ସେମାନଙ୍କୁ ଗୋ ଷଣ ମୁକ୍ତ ରଖିବା ନମ୍ିତ୍ତ୍‌ ଆଦଂ 
ବାସୀ ଡ୍‌ନ୍ନସ୍ତନ ସଂସ୍ଥା ଖୋଳର୍ରନ୍ତ । ସେଦ୍ସ ସଂସ୍ଥା ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ 
ଉକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ କଣି ବଜାରରେ ଉ୍୍‌ଚର୍‌ ମୂତ୍ର ବର୍ତି କରାଇଲେ 
ଆଦ୍ଦଦ୍ାସୀ ଲୋକମ୍ଭାନେ ଚର ଉତତତକ୍ସତଭ ଦୁଅନ୍ତେ । 


ଦ୍୭- ବରଗଛ ¬ ଜରରଛର ନାଁ? ଥରାସ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ତରର । 
ଦ୍ଗଶେଷରଃ ଗାଁ ମୂ ଣ୍ଡ ଦଣ୍ଡୀ ମାନଙ୍କରେ ବରଗଛ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
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ଏହା ବ୍ୁହର୍ବ୍‌କାୟ୍ । ଏହ୍ର ଗଛର ଗ୍ରଇଇଟ]ଳେ ଅନେକ ଅଥୂକ ବରଷ୍ରୀମ 
ନେଇ ଶ୍ରମ ଲାସସବ କରଥାଆନ୍ତୁ । ଆସନ୍ତୁ ଦେଖିବା ଚିର ଷରରର 
ବରଗଛର ଡ଼ାଳ, ଷନ୍ଷ୍‌ୟ ରେର ଆମ୍ଭର କେଉ୍୍‌ କେଉ୍୍‌ ଞଷଧୀୟ 
କାର୍ଯ୍ୟରର ସାହ'ଯ୍ଯ କରୁଛୁ । 


ରୋଗ ଦବେଶେଷ—ବର କଷଠାସ୍ଡ୍‌ ରସ,ର୍ଶୀଇଭଳ,ଧୀରକ, ଗୂରୁତାକ 
ରସାୟନ, କାନ୍ତପ୍ତଦ, ସ୍ରମ୍ଭନ କାରକ, ମେହ, ସ୍ତମେହ ଉ୍‌ଷଦଂଶ, 
ଝଂର୍ଯ୍ୟଦୋଷ୍ଟ, ଧାତ୍‌ ଦୋଷ, ପିତ୍ତ କଫ, ଦାହ, ସ୍ରଦର, ସୋନ୍ରୋଗ, 
ର୍ଧଣ, ସା”, ବାସୀ, କାଖଗୁଲ ପ୍ରଦତ୍ତ ଗ୍ରେଗର ନବାରକ ଅଟ । 


ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ବଧ୍ର— ବର୍ଷୀର ବହୁମୂ୍ ରୋଗ ତାଇଁ ଉ୍‌ତସସୋରଗୀ । 
ପ୍ରମେହ ସ୍ଵଷ୍ତଦୋଷ୍ତ ମଧ୍ଯ ଏଥରେ ଆଚ୍ରେଗ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ବର୍ୀର 
ସାଙ୍ଗରେ ହଲସୀ ରସ ଅଥବା ଦଳସୀଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସାଚନ୍ଦନ ଝର୍ସ୍ନ୍ତ 
ଦୁଇଚେଳ! ସେବନ କଲେ ଉ୍‌ରେକ୍ତ ଚ୍‌ଗର୍ର ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ମିଳେ । 


କାଖଗୁଲ, ରୁଣ, ବଥ, ବାରମୁଳଆ, ବାଗୀ ଇଚ୍ଚଯା୍ଦରେ ଉ୍ଠିଲା 
ମାନ୍ରକେ ସାଦା କାଗଜରେ ବରୀରକୁ ଦେଇ ଉଠିଥିବା ବଥ ଆନ୍ଦରେ 
ଲଗାଇ ଦେରେ ବସିସାଏ । 


ବରନ୍ଷୀର ଶୁନ୍ଧବୁର୍ଵ କାରକ । ବରକ୍ଷୀର ସଂଙ୍ଗରେ ମିଣ୍ରି ଗୃଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ଭ୍ତଚ୍ୟହ ସେବନ କଲେ ଶୁନ୍ଧବୂର୍ଷ ଚହୋଇଥାଏ । 

ବରଚନେଲକୁ ସିଝାଅ । ଥଣ୍ତାକର। ରା”ରେ ସେହ ଗାଣିକୁ 
କ୍ଳକୁଳ କଲେ ମୂହି ଉତ୍ତରେ ଥବା କ୍ଷ ଭଲଡୁଏ । 

ବର ଓହ଼ଳଲର ମଧ ଅନେକ ସୁଗୁଣ ଅନ୍ତ । ଏହା ପୃଷ୍ଣ ବ୍ଧ କ 
ଓ ସୃରଣଶକ୍ତ ଚ୍ଧ କ ଅଚଃ । ଗାଣ୍ଠକ୍ଷୀର ସାଙ୍ଗରେ ବର ଓହଳକୁ 
ବାଝିଖାଇଲେଶସ୍‌ର ପ୍ରଣ୍ମ ହୁଏ ଓ ସରଣ ଶକ୍ତର ବ୍ୃର୍ ଘଟ । 
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ବରଃଛଲ ଆନୁର ମଧ୍ୟ ଉଚ୍ତକାରରରେ ଲାଗେ । ସୋରଷ୍ ଚେଲ 
ସାଙ୍ଗରେ ବରଚନେଲକୁ ୭ାକ କର ଗ୍ରୁଣିଦ୍ଧଅ । ଦେହରେ ହୋଇଥବା 
କାନୁ, ରୁଣକ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଅ । ନଣ୍ତପ୍ବ ସୁଫଳ ମିଳବ 


ବ୍ୟବମ୍ାର୍ୟ୍ କ ଆବଶଯକଭ୍ତା ଏହ ରର୍ତେ୍ଷୀରେ ବରଗଛ 
ସଂଖ୍ୟା ବୃର୍ଵ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କଣ୍ଚିବଯ । ଏଦ଼ା ଅବଶ୍ଯ ବେର୍ଶକରୁ କଷ୍ଟ 
ଦାସ୍ୃକ ଜ୍ଜହେ । ସ୍ବଭଃ ସ୍ରକୃତର ନପ୍ତମାନ୍ସ୍‌ସାରେ ବରଗନଚ୍ଥ ଉଠିଥାଏ । 
କନ୍ଧୁ ଯନ୍ଧର୍ଗୀଳ ମଜୋବୂତ୍ତିରେ ସମସ୍ତ ଦେଇ ଏହ ଉ୍‌ତ୍ତାଦେପୁ ବ୍ୁକ୍ଷଝିର 
ନସ୍ଟମିଚ୍ତ ଗେଣ ଓ ରକ୍ଷଣା ବେକ୍ଷଣ କଲେ ମଣିଷ୍ତ ସମାଜରେ ଏହାର 
ସ୍ତ୍ଟୋଗ ମାନ୍ଧାଧ୍ଵକ ଦେବ । ବରଓହଳ ସଂଗ୍ରହକର ବଜାରରେ ଅଟୁ 


ର୍ବେସ୍ସସ୍ଵ ଖଷ୍ଧ ଆର କରୁଥିବା ଚେରମ୍ଟ ଳି ଦୋକାନ ମାନଙ୍କରେ 
ବକ ମଧ ଦୂଇପଇସୀ ଆପ କରହେବ । 


ବ୭-ଢାଲ ମୃୂଲୀ—<ହା ଦେଖିବାକୁ ଚାଳଗଛର ରର । 
ମାନ୍ଧ ଏହୀର ମୂଳ ଭୁମିରେ ଥାଏ । ଏହା ଦୁଇ ସ୍ତକାର । କେତେକ 
କଳଲାମ୍ଭଳଯୟୁକ୍ତ ଓ କେରେକ ଧଳାମୂଳଯୟୁକ୍ତ । କଲାମ୍ବଳଥବା ଚାଳ- 
ମୂଳକୁ କଳାମୁଷ୍ଲୀ ଓ ଧଳା ମଣ୍ତଳୀ କୁହାଯାଏ । ଏହ୍ର ଚାଳମୁଳୀର 
ଅନେକ ଞି୍ଧୀପୃ ଗୁଣ ଅନ୍ତୁ । ଯଥା ମେଦ,ଧାରୁଦୋଷ, ଶ୍ୃଦଦ୍ଗନଚା 
ଧୂଜଭଭଙ୍ଗ, କବରୀ, ରକ୍ତ ବକ୍ଧତ ପାଇଁ ଠିଷଧ ରୁଷେ ବ୍ୟବହୃଢ ଦୃ । 
ଏଥୁଷାଇଁ ଚାଳନଳୀକୁ ଶୁଖାଇ ଚୁନା ଓ କରୁ ମି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ସ୍ତଚ୍ୟେହ ଖାଇସାରିବା ପରେ ଖାଇଲେ ଉ୍‌ତର୍ରେକୁ ରୋଗରୁ ଉ୍‌ଭଶମ 
ମିଳେ । ଶର୍‌ରର କାନ୍ତ ବର୍ଘ ର ହୁଏ । 


କଞ୍ଚା ଗାଣ ଦୁଗ୍ଧ ସାଙ୍ଗକୁ ଚାଳମନୂଳୀ ଚୁର୍ଷ୍ତ ଅଲ୍ପ ମାଛ୍ତାରେ 


ଅର୍ଥାର୍‌ ( ଦୁଇଅଣା ପରମାଣରେ ପିଲ୍‌ମଭାନଙ୍କୁ ସେବନ କରାଇଲେ ମଟନ 
ରଖିକାପାଇି ସାମର୍ଥ ବଭାଇଥାଏ । 
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ଉତଷ୍ପଜଳ ସନ୍ଦ୍ରକ ତାଳମୂଳୀ ଚୁନା ଗୋ ଦୁଇବେଳଲା ଖାଅନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କର ଧ' କ୍ଷୟ ଜନର ସାବଙ୍ଗୟ ଚର୍ମର୍ରେଗ ଦୂରଚେବ । 

ଚ୍ାଳମ୍ଭଳୀକୁ ଘୋର ଗ୍ରେଃ ପିଲମ୍ଭାଜଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଚନ୍ନଖେଷା 
ପ୍ତାପ୍ପ୍‌ ଲଗାଇଲେ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦୋଷ ଦୂର ହୁଏ । 


ବ୍ୟବସ୍ମା ତ କ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ —ବଯବସାର୍ବୀକ ଦ୍ରର୍ଣ୍ଣରୁ ସଦ୍ଦ ତାଳ- 
ମୂଳୀ ଦଦ୍ତତ୍ନ ଖାଲ ଅଡ଼ଥୁବା ଘ୍ଥାନରେ ରୋଷଣ କର୍ରଯାଏ କମ୍ମା ସ୍ଵତଃ 
ଉଠିଥିବା ଗଚ୍ଥ ଗୃଡ଼କର ସ୍ର ନଆସାଏ, ରେବେ ସମାଜରେ 
ଅନେକାଂଶରେ ସୀନ ଦରଦ୍ର ଷେଣୀର ଲେକମ୍ମାନେ ବନା ରଇସାରେ 
ବତ୍ତତ୍ନସ୍ତରକାର ରୋଗରୁ ଉ୍‌ତଶମ୍ଭ ଘାଅନ୍ତେ । ଅବଶ୍ୟ ଏଥୁପାଇଁ ପରଷ୍ତୱ 
ଓ ଉ୍‌ଦଯମ୍ଭର ଆବଶ୍ଯକ ରଦ୍ରଛୁ । 


ଝ୍‌୮-ସକଜା ସଜନା ଗଛକୁ କଏ ନ ଜାଣେ ! ପ୍ରାସ୍ଠ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ବାଡ଼ଆଖଡେ ବରେଷଚଃ ଗାଁ ଗହଳ ଘରମ୍ମାନଙ୍କରେ ଏହା ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ । ଏହାର ନ୍ଧ ଶାଗ ଆକାରରେ ଖିଆସାଏ । ଚୁଇଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ତକ, 
ତରକାସ୍ଵ କର ଖାଇବାକୁ ଦୁଏ। ଦେଲେ ଞିଷଧୀପ୍ ଗଣ ଦୃତ ରୁ 
ସୁଲଭ ସଜନା ଗଚ୍ଥହି ଏକ ଉ୍‌ତାଦେସ୍ଟ୍‌ ବୃକ୍ଷ । 


ପ୍ରକୀର ରଭଭେଦଏହା ଦୁଇ ପ୍ତକାର । ଗୋଝିଏ ଧଳା 6 
ଅଜଏଝିର ଡ଼େମି ସାମ୍ମାନ୍ଯ ଲ୍ଲ । ଚେଣୁ କେତେକ ଧଳାକ୍ୁ ସଜନା 
ଓ ରକ୍ତ ଜାରକୁ ମୁଗ୍ଧଜା ବୋଲ କହ୍ରଥାନ୍ତ । 


ଓଷଧୀ ଓ ପ୍ରସସ୍ଟୋଗ ବ୍ଧ ¬ସଜନାର ମଞ୍ଚ କୁ ଶୁଖାଇ ଚୁନା 
କର୍‌ ଜାକରେ ଶୂର୍ଦଂରଲେ,ଅଧାକଗାଳୀ ଓ ସୁରାରଜ ମସବା ଭଲଡ଼ୁଏ । 


ସଜନା ଚ୍ରେଲକୁ ଜଳରେ ଘୋର ବାଗୀ, ବଥ, ବାରମୁଲଆ 
ଆଦ୍ଦରେ ଦେଲେ ଉ୍ଵପଶମ୍ଭ ମିଳେ । 
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ସଜନା ଷନ୍ପର ରସ ଓ ଲ୍ୃଣ ମିଶାଇ ପୁଗ୍ଵଭନ ଯାଦୁ, ନୂଉଜ 
ପାଦ, ଅଲିଠା ଯାଦୁଚର ମାଲସ କଲେ ଅଲ୍ଧଦନ ମଧ୍ଧରେ ଯାଦୁ ରୋଗ 
ଦୂରହୁଏ । 


ସଜନା ପନ ରସକ୍କ୍‌ ଉଷୂମକର ବ୍ଯଥା ବା ବନା ପ୍ରାନରେ 
ମାଲସକଲେ ଶୀସ୍ତ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


ଲୌ!ହମଲ ସଜନା ଚେଲ ଏ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଏକନଧ ବାଝି 
୍ଦଅନ୍ତୁ । ବଇମ୍ମୁ କନା ପ୍ରଦତ୍ତ ଘ୍ରାନ ମାନଙ୍କରେ ଲଗାଇଲେ ଆଶ୍ମ 
ଆଚେଗ୍ୟ ମିଳେ । 


ବ୍ୟବସାର୍ଦ୍କ ଲାଭ ¬ ସଜଜନାଗଃକୁ ଯେଡ୍ତକ ଅଦର ଢାଂଠାରୁ 
ଡା”ର ହୁଇଁକୁ ଅଧକ ଆଦର କରାଯାଏ । ବଜାରରେ ସଜନା ବୁଇଁର 
ମଲ୍ଲା ପ୍ରା୍ତ ଆଣ ମାନଙ୍କୁ ଜଣା । ୪୫ ଚୁଇଁକୁ ୧୫ଙ୍କା । ଯଦ ଆଳସ୍ୟ 
ଉ୍ଯାଗକର କେବଳ ସଜନା ବଟିର୍ଝିଏ କର୍ାପାଏ ତେବେ ଅନ୍ଗୁମମାନ 
୪ଵ୍ଦି ନୁଇଁକୁ ୫ଙ୍କାହିଏ ହ୍ରସାବରେ ୫° ଗଛ ସଜନାର୍ୁ କେତେ ଲଭ 
ପାଇବେ । ସରୁବେଳେ ଗୋଝିଏ କଥା ମନେରଡତିବା ଉ୍‌ଚିଚ୍‌ ସତେ, 
ସଂସାରରେ ସ୍ତ୍ର ଦାନ କୌଣସି ଗୁଣରେ କମ୍‌ ନ୍କୁହେ । ଅମେ 
ତାକୁ ଠିକ୍‌ କାରେ ଲଗାଇ ପାରରଲେ ଦେଲ । 


ଦ୍‌ଏ-ଗସ୍ଟା ଅଶ୍ଟଭୁଥବସୂତ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାସୁକ୍ତ ବିରାଃ 
ଆକାରରେ ଗଡଜାର ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଧ୍ବକ ଗୟ୍ଟା ଅଶ୍ବର୍‌ଥ ଗଛ ଦେଉି- 
ବାକୁ ମିଳେ । ଷନ୍ଧଗୁଡ଼କ ଗୋସାଉ୍୍‌ଲ ଗଛର ଷନ୍ଷୟର ଦେଖାଯାଏ । 

ଉଷଧୀସ୍ତ ଗୁଣ¬ଏହା ମଧୂର କଷାୟ ମି୍ଦଦିଚ ଡକ୍ତରସ, 
ଲଘୁ, ଶାଁଉଂର୍ଯ୍ୟ ଣୂନ୍ଧ ବଦ୍ଧ କୁ ମଳର୍ରେଧକ ଇଚ୍ଯାୟଦ୍ଦ ରୋଗରେ 
ଦରକାର ତଡ଼ଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରତ ର୍ରଣ, ମେହ୍ର କୁଣ୍ତୃ, କଫ, ପିତ୍ତ 
ଦାହ, ଶିରଷୀଡ଼ା ବାସ୍ଟୁଦୋଷ ନବାରକ ଅଛେ । 
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ମାନ୍ଦା ଦୁଇ ଅଣାରୁ ଆଠଅଣା ପରମାାଣ ସେବନ କର୍ବଯାଏ । 


ବ୍ଯବହ୍ବାରକ ବଧ —ଅଗର୍ସ୍ଥ ଗଚ୍ଥର ଗନ ଓ ଗସ୍ଟା ଅଶ୍ୃତ୍‌ଥ 
ଗଳଚ୍ଥର ଚେଲ ମିଶାଇ ବାଝି ଗୋରୁଙ୍କ ଦେହରେ ଲେ ଦେଲେ ଚମ 
ଗେଗ ଦୂର ଡ଼ୁଏ ! 


ଏନ୍ର ଗଛର ଚେଲ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଏଡ଼ାର ଏକ ଚରୁୁର୍ଥାଂଶ 
ଗ୍ରଣିଦ୍ଦଅ । ମାସ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ନୟ୍ଟମିର ସେବନ କର । ଏହା କଲେ ବଣ, 
କ୍ଡ „› ଦଦ୍ର › କୁଷ୍ଠ ଗୋଗ ଆଗେଗ୍ୟ ଢୋଇଥାଏ । 


ଏଡ଼ା ପିତ୍ତ ଦୋଷ ନବାରକ ଅଟେ । ଏବ୍ଥ ଗଛର ଠନ୍ତରୁ କ୍।ଥ 


ଭଆରକର ମହୁ କମ୍ଭ ମିଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡ ସହ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ କଫ 
ଓ ପିତ୍ତ ଦୋଷ ଦୂରଡ଼ଏ । 


ଏ ଗଚ୍ଥର ନ୍ତ କଅଁ ଳଆ ଦେଝି ଗୋରୁକୁ କରୁ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଗୋରୁ ଗାଲ ନଗେଗ ହୋଇଥାଆନ୍ତ । 


ଘା” ଶୁଝିବା ତାଇଁ ଏଡ଼ା ଏକ ଉୁଷ୍ତାଦେପ୍ୃ ଓ । ଏହାର 
ଅନ୍ତକୁ ଭଲ ଭ୍ତବରେ ଶୃଖାଇ କୁହ ଚୁଜାକର ସେଥୂରୁ ଆବଶ୍ଯକ 
ପର୍‌ମ୍ମାଣ ଘା”ରେ ପକାଇଲେ କ୍ଷତ୍ତ ସ୍ଥାନ ଶୁଗିଥାଏ । 


ଏହ ପନ୍ତର ରସକୁ ଗଁ। ଗହ ଳରେ ବ୍ଯବଡ଼ୀର କରଯାଇଥାଏ । 
ବେଳେ ବେଟଳ ହରାଇ ଗୋଡ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ମାଂସାଳ ସାରା ମାନଙ୍କରେ 
ରକ୍ତଗଡଯାଏ ଓ ସେ ଗ୍ରାନ ଫୁଲଯାଏ । ଏହ ପନ୍ଦର ରସକୁ ଭଲକରି 
ମାଲସ କଲେ ଅଲ୍ପ ସମସ ମଧ୍ଧରେ ସେ ଫୁଲା କମିଥାଏ । 
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ଏରେ ଗୃଡ଼ଏ ଞଷ୍ଠଧୀସ୍ ଗୁଣ ୟୁକ୍ତ ଦୃକ୍ଷଝିକୁ ଜଙ୍ଗଲରେ ' ଦେଖି 
ଚାକୁ କାଠ ନ ଭ୍ତଦ ରା”ର ଯନ୍ମ ଚଥା ଟଂଶ ରୂର୍ଷ` ନମିତ୍ଵ୍‌ ଯନ୍ସବାନ 
ସତରେ ଆମର କଂଣ କଣ୍ଢିବ୍ୟ ନ୍ଜୁହ୍େ ? 


(90) ଵରୁଣ¬ଏଦହା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଗଚ୍ଛ । ସାଧୀରଣଚଃ 
କଡ଼ କଗିଗ୍ଵରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଗିମ୍ଲଲ ଗଛ୍ତର ଗନ୍ଧ ସହ: ଏହାର 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ପ୍ରାସ୍ପଭଃ ଦେଖାଯାଏ । ଅଲମଧ କାଗିକ ଲେମ୍ବୁ ପ୍ରାୟ 
ଗୋଲ ଓ ଶକ୍ତ । ଜଳାଧାର, ଝରଣା କୂଳରେ ଜନ୍ତ୍ର. ନେଇଥାଏ 
କରୁଣ ଗଚର ଚେର ଜଳର ଦିଗ ନର୍ଷ୍ତତ୍ବ କରଥାଏ । ବର୍ଣ ଗଛଥରବା 
ପ୍ରାନରେ ପାଣି କେତେ ଗଭୀରଗର ମିଳଦ ଏହାର ଚେରକୁ ଲକ୍ଷଯ 
କରି କୁହାଯାଇ ଷାରବ । ଯାହ଼ାଲ ଏବେ ପ୍ରଚ୍କ୍ଷରେ ଦେଖି ମଧ୍ଯ ଆମେ 
ଜାଣି ଷାରୁଜାହୁ । ଏ ଗଛ ସଦ୍ଧୁ ସ୍ଥାନରେ ଥ'ଏ ଏବଂ ପ୍ରା୍ଵରଃ ସମସ୍ତେ 
ଭଲରୂଷେ ଚଦ୍ତନ୍ତ ¦ 


ଉପକାରଖ୍ତା ବାସ କଫ, ଲଘୁସାକ, ଉ୍‌ଷ୍ପୁଝର୍ଯ୍ଯ ଅଗି 
ବଦ୍ଧ କ, କୃମି, କାଚରକ୍ରତ, କୁଷ୍ଧ ଅଶସ୍‌, ମୂଦକୁଜ୍ଛ ଆଦ୍ଦରେ 
ବ୍ଯବହୃତ୍ତ ଦୃଏ । 


ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ବଧ୍ୟ¬କାନରୁ ଞ୍ଜ ବାହାର ଦୁର୍ବଳ ଡେଉ୍‌ଥିତଲ; 
କମ୍ବା କଞ୍ଚାୟାଣି ବାହାର କାନବଛା ହେଲେ ବର୍ଣ ଗଚ୍ଥର ଅନ୍ଧ ଚ୍ରେଚ 
ରସ ବାହାର କରନ୍ତୁ । ସେତକ ରସକୁ ସେତକ ସୋରଷ ଚେଲ 
ସହ ମିଶାନ୍ତୁ । ଭାଗରେ ନଆଁ ରରେ ଭଲ କର୍‌ ଗରମ କରନ୍ତୁ । 
କାନକୁ ସୁହାଇଲା :ଭଳ ଉଷୁମ ବେଟି ଦନକୁ ୬ ଥର ୪ ଦନ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କାନରେ ଷକାନ୍ତ । କାନରଗ୍ଵ ଚ୍ବଗରୁ ନର୍ଣ୍ ର ଉଷଶମ୍ଭ ମିଲଥାଏ । 
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ଦେହରୁ ରକ୍ତ ଗଡ଼ବା, ରୁଣ, ବାଗୀ ଇଚ୍ଜ୍ୟା୍ଦରେ ମଧ ଏ ଗଚ୍ଥର 
ଗ୍ଧଣ କମ୍ବ୍‌ ନୁହେ, ବରୁଣ ୟନ୍ଧରେ କରୁ ଜଳ ମିଶାଇ ଭଲକର ବାହି 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ସେଛ୍ଥ ବାକୁ ଗୋଡ଼, ହାର ଫଲ ୟ୍ଥାନରେ ଲେଷ୍ତ ଦେଲେ 
ବନା କମ୍ଭିଥାଏ ଓ ଫଲ ମଧ୍ୟ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ବାରୀ, ରୁଣରେ ମଧ୍ଧ 
ଲେଶ ବେଲେ ତୁରନ୍ତ ଆଗ୍ଵମ ମିଳଥାଏ । 


5 J 
ସାଧୀରଣତ୍ତଃ କେବଳ ଠପାଦଫୁଲ ରାତିର ହେଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ ଏହ 
ଗଚ୍ଛର ପନ୍ଦଧକୁ କଡ଼ା ଚ୍େେଲରେ ଗରମ କରି ଭ୍ତକ ବ.ନ୍ଧଲେ ଫୁଲା ଭୁଲ 
ବହୋଇସାଏ। 


ବାପ ବକାର ଆାଲି ଏହା ଏକ ଅଚ୍ଯାବଶ୍ଯଙ୍କଷ୍ଵ ଖଷଧ । ବରୁଣ 
ଗଛର ଛେଲକ୍ସ ବାହି ସେଥ୍ରରେ ଗାଣି ଲଡମଣୀ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
(ଅରକୁ ୧ ଗ୍ୃମଚଚ) ବାଡ୍‌ ବକାର ଭଲ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସରୁ 
ପ୍ରକାର ପୂର୍ଧଭନ ଚର୍ମ ର୍ଵେଗ, କ୍ଷଭ, ବାଗୀ, ରୁଣ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


ଅଶୁଗ୍‌, ଶୂଳ, ମୂନକୃକୁ, ଭାଇଁ ଏହ ଭଛ୍ତର ଛେଲ୍ଲ ଦରକାର 
ଧ । ଚଛେଲକୁ ଜଲରେ ସିଝାଇ କ୍ଟାଥ ଡଆର- କରନ୍ତୁ । ସେଥ୍ବରେ 
ଅଲ୍ପ କରୁ ଗୂୃଡ଼ ମିଶାଇ ରେଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦଅନ୍ତୁ । ଉ୍‌ରେକ୍ତ 
ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ପାଇବେ । 

ମୂନ ଗଗ ଗାଇଁ ବର୍ଣ ଗଛର ଅନ୍ତ -ସିଝା କଲରେ ଗାଲ ଦୁଧ 
ଓ ମିଣି ଗୁଣ୍ଡୀ ମିଶାଇ କର୍ରଦନ ଗାନ କଲେ ମୂନ୍ଦବରଗ ଭଲ ଦୁଏ । 

ବରୁଣ ରାଛତ୍ତ ମଲ୍ମଙ ଉନ୍ତ୍ାଦ ରରଗ ବ୍ରା ୁର୍ଣ୍ଣଧଆ ଭାଇ ଅବ୍ଯର୍ଥ 
ଓଧ । ଏହ୍ଦ ଗରର୍‌ ମଲ୍ମଙି ଯେକୌଣସି ବାରରେ ଆଣି ରୋଗୀ 
ଧୀରଣ କଲେ ଜ୍ନ୍ତ୍ରୀଦ ଦୂର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଷ୍ତ ଗ୍ରକୋଷ ଦ୍ରାସ 
ଡ଼ଏ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୬° ] 


ସସ ପରବେବୋକ୍ତ ମଚରେ ବରୁଣ ଗଳ୍ଥ ନଜ ବାଡ଼ରେ ରଗି 
ଚେଦୋକ୍ରମତେ ଧୂଷଧ୍ାଷ ଦେଇ ଦୈନ୍ନକ ଞୂଜାକଲେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ନଗେଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଦଗେଷ୍ଭଃ ସରର ଅଙ୍କ କମ୍ବବା ଉତ୍ତର ଦଗରେ ଏହ 
ଗଳ ରହବା ଉ୍‌ରର୍‌ । ପଲଙ୍କ ଗିତୃଳା ରୋଗ ାଇଁ ଏନ୍ ଗଛର ମଲଙ୍ଗ 
ଚୁମ୍ବକଭଳ କାମ୍ଭ ଦେଏ । ପୁଷ୍ଟ୍ଯା-ଜକ୍ଷନ ଶନବାର ଦ୍ଦନ ମଲ୍ମଙ୍କ ସଂଗ୍ରହ 
କର ପିଦୃଳା ମାରୁଥବା ପିଲ୍ଲା ଦେହରେ (ହାତରେ ବା ଅଣ୍ଢାରେ) 
ବାନ୍ଧଲେ ପିଦୁଲ। ରେର ଦୂର ଡୁଏ । 


ଏଣୁ ବର୍ଣ ରଛ ବ୍ଯବସାଦ୍ବିକ ଦୂର୍ଣ୍ଣଗ୍ଧ ନଦେଲେ ମଧ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ନରଯ-ନୈମ୍ଭିତ୍ତିକ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ଜାନାନ୍ଦ ରୋଗ 
ବ୍ଯାଧୂରୁ ମୁକ୍ତ ନମିତ୍ତ୍ର ଏହା ନତ୍ର୍ାନ୍ତ ଦରକାର୍‌ । ରେଣୁ ସ୍ତଚ୍କ 
ପରବାର ଅଲ୍ପ ସମ୍ଭପ୍ଟ ନଣ୍୍‌କର ବାଡ଼ରେ ବର୍ରଣ ଗଚ୍ଥଚ?ିଏ ଲଗାଇବା 
କଣ୍ଚିବ୍ଯ ବୋଲ ମନେ କରବା ଉ୍ରଚର । 


(୬୧) ୫୭ଭ୍‌ ଲେମ୍ ¬ ଲେମୁ କହିଲେ ସାଧାରଣରଃ ସମସ୍ତେ 
ରୁଝନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏହାର ସ୍ତକାର ଭେଦ ଅନ୍ଗ୍୍‌ସାରେ ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ଏବଂ 
ସ୍ଵାଦ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ଷାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଯଥା କାଗିକ ଲେମ୍ବୁ, ୫ 
ଲେମ୍ବୃଢ କମଳୀ ଲେମ୍ବୁ ବା କମଳା । ୫ଘ୍ର ଲେମ୍ବୁ ଗଛ ବଡ଼ ଓ ଫଳ 
ମଧ ବଡ଼ । କଣ୍ଢା ଯୁକ୍ତ ବୃକ୍ଷ । ଏହ୍ରଗଛ ସନ୍ଧଭ ଆମେ ସମସ୍ତେ ପପ 
ସୁଷରଚତତ ! 


ଏହାର ଞଷଧୀୟ୍ ଗୁଣ ଓ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ବଧ୍ୁ¬ସୁରଚନ 
ବଧବର ଦୋଷ ଷାଇଁ ୭୍ର ଲେମ୍ବୁ ରସ ସନ୍ଗଚ ଅଲ୍ପ ମିର୍ଷ୍ତୀ ମିଶାଇ 
କଛୁ ଦନ ସେବନ କଲେ ବଧ୍ବରଭା ଦୁର ଦୁଏ । 
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କରୁ ୫ଘ୍ରଲେମ୍ବୁ ରସ, କରୁ ମହୁ ଓ ମିଣ୍ରି ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ଅରୁଚ, ଦହ, ର୍ରଷ୍ଣା ଆଦ୍ଦ ରୋଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳେ । ମନେରଖନ୍ତୁ ଏହାର ପରମ୍ଭାଣ ବପ୍ଟସ ଅଜନ୍ଗୁାରରେ ଦୁଇ 
ଅଣାରୁ ଆଠଅଣା ଓଜନରେ ସୀମ୍ଭିତ । 


ଦେହରେ ଚମ ୍ଵଙ୍କୁଣି ଗୋ୫।ଏ ପରଚାପର୍‌ ବଷ । ଚମ 
ଉଙ୍କୁଣି ଦୁଇ ସ୍ତକାର । ଧଲା ଓ କଳା । ୫ଘ୍ରଲେମ୍ଭ ରସ ସହ୍ରଚ ଭଲ 
କରତ ) ର ମିଶାଇ ଚମ ଉଙ୍କୁଣି ଦୋଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ଭଲକର ମାଲସ 
କରନ୍ତୁ । ଉଙ୍କୁଣି ସରୁ ମର୍‌ ଯିବେ । ଏହା ବ୍ଯଖର ଦାର, ପାଦର 
ଜ୍ଵଳନ ଘ୍ତବ (ପୋଡ଼ାଜଳା) ମଧ ଦୂର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


ଶଟ୍୍‌ରରେ ବାର, କଫ, ପିତ୍ତ ଦୋଷରୁ ରଗ୍ଵଗ ଦୁଏ । ସ୍ତ 
ଲେମ୍ବୁର ରସ ସନ୍ଦ୍ରଭ କରୁ ମିର ମିଶାଇ ଚୈନକ ୬ ଅଣା ଲେଖାଏ 
"ଦୁଇଥର କରୁନ୍ଦନ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପିତ୍ଵ୍‌ ରେଗ ନବାରର ଡ଼ୃଏ । 


ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙ୍କ କୁମ୍ଭ ଗାଇ ଏହ' ଏକ ଉ୍‌ଷାଦେସ୍ଟ ବୃଷ ଅଟ । 
୭ଭ୍ବଲେମ୍ବୁ ରସରେ ମିତି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପ୍ରଚୋହ ସକାଳୁ ପିଲାଙ୍କୁ 
୬ ଗ୍ଵମଚ ଲେଖାଏ ଖାଇବାକୁ ବେଲେ କମି ନାଶ ଦୁଅନ୍ତ । ୩୪ ଅର୍‌ 
ବେଇ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଯନ୍ଦ ଆବଶ୍ୟକ ରଡ଼ବ ଚାଡେଲେ ଏହାର 
ମାନୀ ବଢ଼ାଇ ଭାରନ୍ତ । 


ଚମ୍ଭଦଲା, ମଚଳା, କଣ ପ୍ରଦତ୍ତ ଚର୍ଚିରେଗ ପାଇଁ ଭଲ ରଛ୍ଧା 
ନଡ଼ିଆ ରେଲ ସହଢ ୫ଘ୍ରଲେମ୍ବ୍‌ ରସ ମିଶାଇ ମାଲ୍‌ସ କଲେ ଘାବଖ୍ତ 
ଚର୍ମର୍ଵେଗ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । ଦେହର ଶୁଖିଲା କୁର୍ଣ ଆ) ରମ୍ପ କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ ମଧ୍ଯ 
ଭଲ ହୁଏ । 
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ଗଛର ମୂଳ ଓ ଅନ୍ଧ ଏକାଠି ଉତ୍ତମ ରୁଷ ବାଝି ଦନ୍ତ । ଗାଣ 
ଘିଅ ମିଶାଇ କରୁ ଦଦନ ଖାଇଲେ ସୂୁରାଚନ କହିଶଳ, ତଳଗେଃ୫ ଦରଜ 
ଆଦ୍ଦ୍ର ବାସ୍ଡ୍‌ ବକାର ଭଲଡ଼ଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ଚୁକ୍ଷ୍‌ସା ଗ୍ରାତ୍ଵ ସେ୫ ଗରମର୍‌ ଦୃୁଏ ଵୋଲ 
କ୍ଡ଼ାଯାଏ । ଏଥଗାଇଁ ବନା ଖରେ ୫ଭ୍ରଚଲମ୍ବୁ (ବାଡ଼ରେ ଥୁଲେ) 
ରସ ସନ୍ଦ୍ରଚ ମରଚ ଦୁଇ ଗ୍ଵରୈି ବାନି କିଭରେ ଲଗାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । 
ରୁଣ୍ଡ ସୀ କଷ୍ତ୍ଟର୍‌ ମୂକ ୭ାଇବେ । 


ବୟସ ଚଡ୍‌ ଗ୍ୀୟ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ବେଖାସାଏ । 
ଏଥଗାଲି ସାଧାରଣ ସ୍ତବରେ କରୁ ତାନ ରସ ସହର ୫ଭ୍ତଲେମ୍ବ୍‌ ରସ 
ମିଶାଇ ଛଜ୍ଜ୍‌ ମ୍ରାନରେ ମାଲିସ କଲେ ଛଉ ଦୂର ହୁଏ । 


ଅନ୍ୟଯାଳ୍ୟ ବଶେଷ୍‌ : 


(କ) ଆଷଣଙ୍କର ଦନ୍ଧ ଷୋକ କାଞୁଛୁ । ସନ୍ତ୍ରଣା ଦେଉନି । 
ଡାକ୍ରରଖୀନା ବହୁ ଦୂରରେ । ତେବେ ଉପାୟ କଂଣ ୨? ଢ଼ ଅଛୁ। 
ସ୍ନବାର ଦଦନ ସକ୍କାନୁ ୫ଶ୍ତଲେମ୍ବୁ ଗଚ୍ଥର ମୂଳ ଅବ ଭ୍ରଗରୁ ଆଣି 
କାନରେ ବାନ୍ଧ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଷୋକ କା ଭଲ ଦେକର । 


(ଖ) ଗୃଢ଼ତାଳିତ ଶୁ ଗୋର୍‌ ଗାର ଆମର୍‌ ଅଶେଷ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରି ଥାଆନ୍ତୁ । ମେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଯନ୍ମ ନେବା ଆମର କର୍ଠିବ । ରେଣୁ 
ଶନବାର ଦ୍ଦନ ଅଧୂଆ ମୂର୍ଦରେ ୫୍ତ ଲେମ୍ବୁ ଗଚ୍ତରୁ କାଠ ଆଣି ଶୁଣ 


ଵଆର କରନ୍ତୁ । ନୂଆ ଉସା କର ଗାଣ୍ଢକ୍ସ୍‌ ସେନ୍ଦ୍ର ଗୁ୍ଧରେ ବାଛନ୍ତୁ 
କେହ୍ର କରୁ ଅନ୍କ୍‌ କରତାରବେ ନାହି । 
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ବ୍ୟବସାୟ କ ଡୁର୍ଣ୍ଣ ପାଉ ¬ସାଧାରଣତଃ ଆମର କ୍ର କାମ 
ଜ ଥବା ବେଳେ ୫ଘ୍ତରଲଲେତ୍ବ୍‌ ଗଛ ଏ ବାଡ଼ରେ ଗୋଵଲେ କଂଣ 
ଷ ଉହେବ °? ବୋଧହୁଏ ନା । କାଡ଼ିକନା ଏଚେଗୁଡ଼ଏ ଗୁଣ ଜାଣିଲ 
ରେ ଆମେ ଯନ୍ଦ ୫ଭ୍ତଲେମ୍ବୁ ଗଛ ବାଡ଼ରର ଦି, ଗ୍ଵରେଟି ଉତାର 
ଜଗ୍ତାରବା ଚାଂଦେଲେ ଆମକ୍ସ ବଳି ବୋକା ପ୍ରାପ୍‌ ନ ଥୁବେ । ଏହ 
୭ଭ୍ତଲେମ୍ବ୍‌ ମଧ୍ୟ ବଜାରରେ ବର୍ଦି କର କନୁ ତଇସା ରୋଜଗାର କର- 
ହେବ । ଭେବେ ଆସନ୍ତୁ ନା ଆଚମ୍ଭ ସମସ୍ତେ ନଜ କଡ଼ରେ ୫ଭ୍ତରଲେମୁ 
ଗନ୍ଛ ଲଗାଇଵାର୍‌ ସଂକଲ୍ପ ନେକୀ । 


୨୨-ଚଙଝିକ--ଚମ୍ାଫୁଲକୁ କଏ ନ ଜାଣେ ୨ ଏଦ୍ରା ସାଧାରଣତଃ 
ଗ୍ଵର ଜାଗ । କନ୍ଧ ଦୁଇ ସାଖପ୍ଟ ଚମ୍ପା ର୍‌ ବହୂଳ ବ୍ଯବହାର ଦେଖା 
ଖାଏ । ଅର୍ଥାର୍‌ ଗୋଝିଏ ଧଲା ଚମ୍ପା ଓ ଅନଯଵି ସ୍ବର୍ଶ୍ତ ଚମ୍ପା । ଏହାର 
ଗର୍ତ ଗୃଡ଼କ ବଡ଼ ଦୋଇଥାଏ । ପ୍ରାପ୍‌ ସମସ୍ତେ ଚମ୍ପା ଗଚ୍ଛକୁ ଜାଣକ୍ତ । 
ଫଲ ଭରରେ ସାର ଶିବଙ୍କ ଅତ ଫି ସ୍ଵ ଫୁଲ ଅଟେ । ଆସନ୍ତୁ ବଗ୍ଟର 
କରି ଦେଷଖିକ୍ତା ଠାକୁରଙ୍କ କାମ ବ୍ୟ ଏଦ୍ରାର ଆଉ୍‌ ଞଷଧୀସ୍ତ ଗଣ 
କଣ ଅନୁ ? 


ଉଷଧୀୟ୍ ଗୁଣ ଓ ପ୍ରଚସ୍କାଗ ବଧ 


ଚନ୍ପ୍ୟ ଗଛ ଯାଦୁ › କାରୁ, କୁର୍ଣଣ ଆ, ସଁ ହି ମିର, ରୁଣ, ବଥ, ଆଭୁ 
ଓ ଷର ଆବ୍ଦ ଗ୍ରେଗତାଇରି ଛଟଶେଝ ଦରକାଟ୍‌ ଅଵେ। ହଲସୀ ସହ୍ଦର 
ଏନ୍ସ ଗ୍ତର ଷନ୍ଷ ରସକୁ ମିଶାଇ ଉ୍‌ପରୋକ୍ତ ଗୋଶଥାଇଁ ବ୍ଯବହାର 
କଲେ ଉପଶମ ମିଳେ । 


ଗ୍ରା ଅଧ୍ଧକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଗୋଡ଼ ଫାଞ ଗଗ ଥାଏ । ଗ୍ଵଲ୍ଲକା 
କଷ୍ପ୍କର ଦୋଇଷଝଡ଼ । ଏଥୁପାଇଁ ଚମ୍ପାଗଛର ଫଳକୁ ବାହି ଗୋଉ 
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ଫାଝିଥବବା ଜାଗାରେ ଲେ ଦେଲେ ଫା୫ ଭଲହୋଇ ଚମଡ଼ା ଚକକ୍ଣ 
ଦ୍ମଏ। 


ଏହା ମେହ, ସ୍ରମେହ ଗ୍ରେଗଗାଇଁ ଉଠକାସ୍‌ ଭିଷଧ ଅଃ । 
ଫୁଲକୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ କ୍ଟାଥଆର କରନ୍ତୁ । ଅଲ୍ପ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ 
ସେବନ କରନ୍ତୁ ଯାବଝୟ୍ଠ ମେହ ରୋଗ ଭଲଡହୁ ଏ । 


ରୁଣ ଓ ବାଗୀ ପାଇଁ ଗଛର ମୂଳଚ୍ଥେଲକୁ ସୋଳଦନହ ସାଙ୍ଗରେ 
ବାଝି ରୁଣ ବା ବଥରେ ସ୍ଥଲେଷ ବେଲେ ଫଝିଯାଇ ଶ୍ୃଝିଯାଏ । 


ଏହା ଉନ୍ତ୍ରୀଦ ରୋଗ ବାଉଷତାଇି ବିଶେଷ ଫଳ ଦାୟକ । 
ଚକେଚୋଵି ଭକା ଷନ୍ଦ ସଂଗ୍ରଦକର, ସେଥୁରେ ଗାରଘିଅ ଲଗାଇ ମୁଣ୍ଡ 
ଉରରେ ଥୋଇ ଦଅନ୍ତୁ। ରାତରେ ଷନ୍ମିଶା ଗଡ଼ ଉଡ ଦଅନ୍ତୁ । 
ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା ହୋଇ ଉନ୍ତ୍ରାବଦର୍ବେଗ ଭଥା ବାଇରୋଗରୁ ଉ୍୍‌ତଶମ 
ମିଲଥାଏ । 


କ୍ମିୟାଇଁ ମଧ ଏଡ଼ା ସଘଗ୍େଇ ଞିଷଧ ଭ୍ରବରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍ଯ୍ୟ । 
ସମଣରମ୍ଭାଣରେ ପନ ରସ ଓ ଅଦାରସ ମିଶାଇ ଏକ ଗ୍ଵମଚ ବଡ଼ ଓ 
ଅଧାଗ୍ମଚ ସାନ ପିଲ ମାନଙ୍କୁ ଦେଲେ କମି ନାଶ ଦ୍ୁଏ । 


ଆଜକାଲ ମୁଣ୍ଡରେ ଭଉଙ୍କୁଣି ସ୍ତାତ୍ ବବେଖିବାକୁମିଳଳେ । ସେଥୁପାଇଁ 
ଚମ୍ପାଗଚ୍ତର ଛେଲକ୍ସ ଶୁଖାଇ ଚୁନାକର ରଖନ୍ତୁ । ଏଥରେ ନଡ଼ଆ- 
ଚେଲ କମ୍ମା ରାଗିଭେଲ ମିଶାଇ ବାଳମୂଳରେ ମାଲିସ କରନ୍ତୁ । ଏମିତ 
୭ଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍‌ବଵେ । ଚେଲ ଲଗାଇ କରୁ ସମସ୍ତ ଗ୍ରଡ଼ ଗାଧୋ- 
ଇଚବେ । ମୁଣ୍ଡରୁ ଉଙ୍କୁଣି ମରସାଆନ୍ତ । 

ଏନ ଗଚ୍ଥର ଫୁଲ ମୁଣ୍ଡା, ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ବରଜ ଓ କିମଭୂଳ 
ଥାଉଁ ବିଶେଷ ଉଷସୋଗୀ ହ୍ରୋଇଥାଏ। ଚମ୍ପାଫୁ ଲକ ତେଲରେ ଗୁଣି 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଅବଗିଷ୍କ ରେଲକ୍ସ ମୁଣ୍ଡବନ୍ଧା ଭଥା ଆଣ୍ଡ୍‌ ଗଣର୍ଣ୍ଡି ଦରଜ ଓ 
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ଅୟ୍ଞା ଦରଜରେ ମାଲସ କଲେ ର୍େଗରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ମିଲେ । 


ଗରମ ନଦ୍ଦନେ ପିଲାଙ୍କ ଦେହରେ ଫୋଃକାସରୁ ବାହାରେ । ଚମ୍ପା 
ନ) କୁକୁରଚ୍ଚେଲଆ ପଞ୍ଚ ହଳସୀ ଏ ଉନ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଏକାଠି ବାଵି 
ପିଲ୍ମଙ୍କ ଦେଡରେ ଲଗାଇଲେ ତ୍ରୋା୫କ ସରୁ ଦୂରହୁଏ । 


ବିଶେଷ ¬ ସୁଷ୍ୟାନକ୍ଷରେ ଚମ୍ପାଗଛର ଚେର ଆଣି ରର 
ମେର୍ରରେ ବାନ୍ଧଲେ ସେ ସରର ସୌହଘ୍ରଗ୍ୟ ବ୍ୂର୍ଵ ତୃଏ । 


୨୬୩-କାଠଚଙଖିା —କାଠରଚମ୍ପାକୁ ସ୍ତାୟୁ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତୁ । ଏହା 
ଦୁଇ ତ୍ତକାର । ଧଳା ଓ ସାମ୍ମାନ ଲ୍ଲ । ଏହ ଗଚ୍ଥର ଡ଼ାଳକୁ ଗୋଉ୍ତ 
ଦେଲେ ବଞ୍ଚଥାଏ । 


ରୋଗର ବ୍ୟବହ୍ନାର ବଧ୍ୟ— 


ବାଗୀ ଅଡ଼ଥବା ବା ବ୍ରଣ ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ଏନ୍ସ ଗଛର 
କ୍ଷୀର ସାଦାକାରକରେ ମାର ଲଗାଇଟ୍ଧଲ ଵଥ,ର୍ଧଣଆଦ୍ଦ ବସିଯାଇଥା ଏ । 


ଚର୍ମିରେଗଷାଇଁ ଏହାର କ୍ଷୀରରେ ଖଣ୍ଡେ ସାଦାକନା ରୁଡ଼ାଇ 
ଶୁଖାଇ ଦଅନ୍ତୁ । ଭାରେ ଚାକୁ ନଆଁ ରେ ଗୋଡ଼ ଭାଉ ଶ କରନ୍ତୁ । 
ସେ ଷାଜ୍୍‌ଶକୁ ସୋତ୍ତଷ୍ଣ ଚେଲରେ ମିଶାଇ ନଆଁ ରେ ଫୁାଇ ଦ୍ଦନ୍ତୁ । 
ଥଣ୍ଡାକର ରମ୍ମିଗେର ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ସେନ୍ଦ୍ର ରେଲକୁ ଲଗାନ୍ତୁ 
ନଣ୍ଡପ୍ବ ଉପକାର ଭାଇବେ । 


ଚମ୍ପାଗଛର ନ୍େଲକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଡ୍ରୋଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗା- 
ଇଲେ ବ୍ରଣ ଫାଝିଯାଏ । 


ଏହାର କ୍ଷାରକୁ ଅଲ୍ପ ଲ୍ଣମ୍ଭିଶାଇ ସାଦୁରେ ଲଗାଇଚଲ ସାଦୂ 
ଭଲଡ଼ଏ । 
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କୌଣସି ସକା? ଯନ୍ଦ ଶୁଖୁ ନଥାଏ ଢଭେବେ ଏହାର କ୍ଷୀଉ ସଂଗ୍ରହ 
କର ସେଥୁରେ ଝୁଣାକ୍ସୁ ଚୁର ମିଶାନ୍ତୁ । ମଲମ ଦଡୋଇଗଲେ ତ 
ସ୍ଥାନରେ ଲିଗାଇଲେ ସା ଶୁଖିଯାଏ । 


ବେଷ ଦର୍ଟ୍ଙ୍ଯଂଶନବାର ଵୀ ରବବୀର ସଦ୍ଦ ସବୀର 
ଶୁଦ୍ଧସ୍ବାନ ଡ଼ ଏଢେଵେ ସେହ୍ରବ୍ଧନ ସ୍ଲାଜ କଲ୍ମୟରର ଏ ଚଞ୍ଝ୍ େର 
ଖର୍ଣ୍ଣ ଏ ଆଣି କଳିର ଧାରଣ କରୈ ବଛ୍ଧଯାକ୍ତ ଦୂର ଦୃ । ସୀ ତର୍ଭ- 
ବତ ହେବାର ସୌଂତ୍ତରୟଞଚର୍ଜନ କରେ । ଏଦା ରନ୍ତ୍ଶାସ୍ତର ମଭଅଃ ¦ 


୬୪-ମୁିରିଲୁ୍ଦ ¬ ଏଦିଗବ ଖୁବ୍‌ ବଉ ବଡ଼ । ଫୁଲ ଲମ୍ମା 
ଷନ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼ । ଫୁଲ ସୁଗଦ୍ଧୟୁକ୍ତ । ସ୍ଥାୟ୍୍‌ ଆମ ଚଦେଖଗତ୍ତ ଅନେକ 
ପ୍ରାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରା କଫ, କାଶ, ବ୍ରଣ, ଶୁଷ୍ଠ କଣ୍ଠ, କଣ୍ଠ- 
ଦୋଷ) ଜର, ଶୋଥ, ଯାବଖ୍ ରମମଖ୍କେଗ ରଞସାଣଣରେ ମୁଖିଥୀଏ। 
ଏହାର ଫୁଲ ମୂଣ୍ଡବଛା, ରକ୍ତ ବୋର୍ଡ ବଷ ଦୋଷ ଡି, ଗାଡା, 
ବାସ୍ଟୁ ବକ୍ତଵ ଇଢ୍ଖ୍ଯା୍ଦରର ବ୍ଯବହୃତ ଢୋଇଥାଏ । 


ଵଏଯବଛନ୍ଛାତ୍ତ ବଧ୍ୟ— 

ସାଧାରଣ ମୁଣ୍ଡଦ୍ନୀା ଅଧାକପାଲ ଅୃଣ୍ଡଦ୍କଶା ଷାଲି ମୂଚକୁଙ 
ଫୂଲ ସାଙ୍ଗତତ୍ତ ଡାଲଵନ୍ନ ନ୍ଚିଶାଇ ଵାଂି ମୁଣ୍ଡର ଦୁଇ ଷଣ୍ଡ ରେ ଲେଖ 
ଦଅନ୍ତୁ । ଅଣ୍ଡ ଵଛାଡ୍ଜି ୍ଞାନ୍ତ ଖାଇତିବ । 

ଏନ୍ରଗଛ୍ତର ଛେଲକ୍ୁ ଜଳରେ ଭଲକର ସିଝାଇ ସେହ ପାଣିରେ 
କାଳ୍ଥ, ଲୁଣି ଆ, ଶୁଝିଲ୍‌ କୁର୍ଣ୍ଣ ଆଃମମଚଳ୍ୀ ପ୍ରଙ୍ଙ୍ରର ଲ୍‌ଖଇେ କମ୍ବା 
ଗାଧୋଇଲେ ଭଲହନହୁଏ । 

ସୂଚୁରୁନ୍ଦ ଫୁଲଲଭୁ ଜଳ ସିଝାଇ ଗୁଣି ୍ଧଞନ୍ତୁ । ମଦ ଓ ମି 
ଗୃଣ୍ଡା କନୁ ମିଶାଇ ଦଅନ୍ତୁ, କମ୍ଭା ଶୂର୍ଣ୍ଣ ଚୁନା ମିଶାନ୍ତୁ । ଚା”ଂଥରେ 
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୨ ଗ୍ଵମଚର ଲେଖାଏଁ ୨ଥର୍‌ ଖାଆନ୍ତୁ । ସାବଙ୍ରପ୍ତ ଙ୍୍‌ଦରଗୀଡା, ରଳ- 
ଖଣେଃ ଦତ୍ତଜ, ବାପ କକ୍ତତ, କିଶନ ଆନ୍ଦ ରୈଗିରୁ ମୂ କ୍ତ ତାଇବେ । 


ବଶ ହୂଳସୀ ସାଙ୍ଗରେ ଏହାର ୭ ରସତ୍ତୁ ମିଶାଇ କାଳୁ 
କର୍ଣ୍ଣ ଆ ଜାଗାରେ ଲଗାଇଲେ ଶୀସ୍ତ ଭଲଡ଼ୁଏ । 


ବହୁଦ୍ଦନର ଗୁ ରୁଣା କାଶଷାଇଁ ଏଡ଼ାର ଅନ୍ଧ ରସ ସହ୍ରତ ମହୁ 
ମିଶାର୍ତ ଖାଇଲେ କାଶ ଭଲ ଡୁଏ । 


ଅଙର୍ଜୀର୍୍ଣ ଦୋଷ, ଵାୟୁ ବିକୃତ, ତେଶଫ୍ପା୨ ଶକ, ଇର୍ଯାନ୍ଦ 
ବେଗରର ଏହା ବଶଷ ଉପଯୋଗୀ । ମୂଚକ୍ହ ଗଳ୍ର ଚ୍ରେଲିକୁ 
ସିଝାଇ କ୍ଲାଥ ଭଆର କରନ୍ତ । ସେଥିରେ ଖାଇଡେଲ ଭଳି ଶୁର୍ଣ୍ଠ ଚୂନା 
ନଚିଶାଇ ବୈ ନକ ୨ଶ୍ବିମର ଲେଖାଏ ସେବନ କର୍ତ ଅଧଗ୍ନାସ ତ୍ରାଣିତିଅନ୍ତ 
୭।୮ନ୍ଧନ ଏଥର କିଲେ ସରୁ ସ୍ରକାର ଅଙ୍ଗର୍ଧ୍ତ ଦୋଷ କହିଯାଏ । 


ଡଭଣ୍ଡୁ ମୂଚୁଲୁନ ଗଳା ଥାନ ମାନଙ୍କରେ ଏହାର ସନ୍ନେବା 
ସହ ଆଡ଼ୁର ଅଧ୍ବକ ବଂଶକୂର୍କ ନମିତ୍ତ ଯନ୍ଵବାନ ବ୍ରା ଉ୍‌ଚର୍‌ । 


ଶଶ ଦ୍ରଷ୍କାଦ୍ଯ ମାସ ହାସର ଚରୁଦ ଶାୟୁକ୍ତ ଆମାକାସ୍ଯା 
ଝାଁନ ଏହାର ଚେରଆଣି ସରେ ଉଭତଝିରଲେ ସ୍ତରର ସମସ୍ତ ଅନ୍ଧନ୍ଦୀର ସୁଖୀ 
ରୁହନ୍ତ ଓ ବାହାର ଶନ୍‌ କରୁ ଅନଙ୍ଗ କରରାଇନ୍ତ ନାହି । 


୨୫-ପମନ୍ାଶି-ଏହା ବଡ ବଡ଼ ଗଳଚ୍ଥ ଦୁଏ। ଦହାଖକାନଭଳ 
ପନସୟୁକ୍ତ । ଫୁଲସରୁ ତା୫ରଙ୍କର ଲାଲ୍‌ ଦଦଚଣ । ଜସ୍ପନ୍ତ ଭ୍ଵର୍ୁରେ ଏହି 
ଗନ୍ଧରେ ଫୁଲ ଫୁଝେ । ଏହା ଅଛ୍ଯନ୍ତ ଭ୍‌ଞକାର୍‌ ସରସର ବୃକ୍ଷ ଅଟ । 
ଗଡ଼ ଜାଇ ଅଞ୍ଚଳଚ୍୍‌ ବେଶୀ ଚଦଖାସାଏ । ଏହ ସଚଣ୍ତୁ ନେଇ ବ୍ଧ 6 
ରଲେଖକମ୍ଭାନେ ବତ୍ତତ୍ନ କ୍ଷେତରେ ଉ୍‌ଷମ୍ମା ଦେଇ ବର୍ଷ୍ତନା କରଥାନ୍ତ । 
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ଉପକାରୀ ଗୁଣ ଏହାର ରସ କୁ କ୍ତ ଲାଗେ । ଏଡା ଉ୍ତ 
ଝର୍ସ୍ୟ, ଅଗି ମାନ୍ୟ, ଟଂର୍ଯ୍ୟବର୍ତ କ, ଭୂଣ, ଭଗନ୍ଦର, ଅଣ, କୃମି, ଗଳ, 
ଗ୍ରହଣୀ, ଅକ୍ର ବକାର ° ଥୀଦା ବୃର୍ଣ ”? ଇଭଯା୍ଦ ରେଗରେ ଦରକାର 
ହୁଏ । ଏହାର ମାନା ଦୁଇଅଣାରୁ ଆଠଅଣାଷର୍ସ୍ୟନ୍ତ ବସ୍ତସ ଅନ୍ଜୁତାତରେ 
ଦ୍ଦଆସାଏ । 


ପ୍ତାକୃତକ ଅଷଧୀୌସ୍ତ ଗୁଣକୁ ଜେଇ ଲ୍‌ଶ ଗନ୍ଥ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ହାଉ 
ସ୍ତର୍ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଏନ୍ର ଗଛର ମୂଳ ଛେଲକ୍ସ୍‌ ଭାହାର ଗନ୍ତ ରସଦ୍ରାର 
ଉତ୍ତନରୁଚେ ବାଝି ଭଙ୍ଗା ସ୍ଥାନରେ ଭଲକର ଲେଷ ଦଦଅନ୍ତୁ । ୭ରଷ୍ପାର 
କଷ୍ତଡ଼ାଖର୍ଣ୍ଣ ଏ ଭଲକର ଗଡ଼ାଇ ବାନ୍ଧଦଅନ୍ତୁ । ଫଳରେ ଭ୍ତର୍କ ପାଇଥିବା 
ଗ୍ଥୀଜ ଯୋଡ଼ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହାର ଅମ୍ଭକୁ ବାହି ବ୍ରଣଇ ଅର୍ଶ, କ୍ଷତ ଗୁହ୍ଯଦ୍ରାରଷଚ, 
ଭଗନ୍ଦର ଆନ୍ଦରେ ଚନ୍ଦନଭଲ ଲେଦେଲେ ଉ୍‌କ୍ତରୋଗରୁ ମ୍ୂକ୍ତମିଳେ । 


ପିଲଙ୍କ କ୍ମଭିଦୋଷତାଇି ଏଡା ବଶେଷ ଉଚସୋଗୀ । ସ୍ରଥମେ 
ଏନହ୍ରଗଛର ଛେଲକୁ ଶୃଖାଇ ଘୋଡ ଘାଜ୍ଵଶ କରନ୍ତୁ । ଭାରେ ମାଡି- 
ଥାନ ବା କାଚ ଗାତରେ କର୍ଥି ଜଳ ରଖି ଉକ୍ତ ଷାଉ୍‌ଶକୁ ଭଜାଇ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଗ୍ଵରସଣ୍ଢା ଛ୍ରାଡ଼ ଦଅନ୍ତୁ । ଷାଉ୍ଶ ଚଳେ .ବସିସିବ ଓ ଜଳ 
ଉ୍‌ରେ ରହ୍ରଯିବ । ଏନ ଜଳକୁ ମଡ଼ମିଗାଇ ଖକର୍ଶରୁ କମ୍‌ ପିଲାଙ୍କୁ 
୬ଅଣା ଓ ରଦୁଦ୍ ପିଲମଙ୍କ ଯାଇଁ ୬ଅଣା ଦ୍ଦନକୁ ୨ଥର ସେବନ କରନ୍ତୁ । 
ସାବ କମି ଛନଣ୍ସହୋଇ କ୍କମଭିଗଚ ସରୁଦୋଷ ନବାରଚ ଦେବ । 
ଏଦଡ଼ା ଅବଶ୍ଯ ସମୟ ସାପେକ୍ଷ ମାନତ ବ୍ଯସ୍ତ ସାଗେକ୍ଷ ନ୍ଦ । 


ଏହାର ରକୁ ଅଧୀରତ୍ତ ପରମାଣରେ ଜେଇ ମହୁରେ ମିଶାଇ 
ଖଲ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଦିନକୁ ୨ଥର ଅଧଗ୍ମଚ ଲେଖାଏ ଖାଇଲେ ଅର୍ଶ, 
ଗକ, ଗରାହା, ବ୍ରଣ, କ୍ଷର ଓ ଷେଃର ଯାବଖୟ୍୍‌ ଵେଦନା ଦୂରଦୁଏ । 
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ଆକଜକାଲ ଅକାଳ ବାର କଯ ପ୍ାସ୍ତ୍ରଃ ଯୁବକ ଅସ୍ବସ୍ଥାରେ 
ତଦଖା ଚଦେଇଥାଏ । ଏହାର କାରଣ କ୍ୃତ୍ତମ ଶ୍ପନକ୍ଷପ୍ତ । ଚରଣୁ ଚଦିବାନ୍୍କ 
ଜୀବନରୁ କୌଣସି ସୁଖ ମିଳେନାହିଁ । ଏଣୁ ଏଡ଼ାର୍‌ ରତ୍ପ ସଙ୍ଗରେ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଦୈନକ ଏକରଗ୍ଟମଚ ସକାନୁ ପାନକଲେ ଶୃଦ୍ଧଦୂର୍୍ ଦୁଏ । ଏହା 
ବ୍ୟଝ୍ରର ଆଗରୁ ଶୁନ୍ନକ୍ଷପ୍ଵଜନର ଦୁଙ୍କଳତା ହ୍ରାସତତାଏ । ସ୍ବ ସଙ୍ଗମରରେ 
ବୃଷଭ ଭଳ କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତା ଆସେ । ଅତସାର ଓ ଗ୍ରହଣୀ ଝାଡ଼ା ପାଲି 
ଏଡ଼ା ଅଡାନ୍ତ ଜ୍‌ରସୋଗାୀ । ଏନ୍କାର ଛେଲକ୍ୁ ଚ୍ରେଚ ରସ ବାଦ୍ଧାରକର 
ସେଥୁରେ ମହୁମିଶାଇ ପ୍ରଭ ଝାଡାଞର୍ଜେ ଏକ ଗ୍ଵମଚ ଲେଖାଏ ୩୪ଦନ 
ଖାଇଲେ ଅଭ୍ତସାର ଓ ଗ୍ରହଣୀ ଝାଡ଼ା ଭଲହୁଏ । 


£ କଲି ମ ଉ୍‌ତ୍ତାୟ୍ବରେ ଗୁନ୍ଧକ୍ଷ୍୍ ଗୋଟିଏ ସ୍୍‌ଭତମର ର ରତ ଦୋଇ- 
ଗଲ୍ମଣି । ଗୁହର ଉ୍‌ଗାଝଦେୟ୍ତ୍ତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସ୍ତାୱ୍ଠ କ୍ରନ ନାହି । ଚେଧୁ 
ସୌବନାଙ୍ଗ ସମ୍ପତ୍ତି ଦୋଷ୍ଠସୁକ୍ତ ଦୃଏ । ଶସ୍‌ରର ୁଣ୍ଛ ନଚ୍ପୁହୁଏ । 
ଏଥୁପାଇଁ ସହଜ ଉ୍ଵଗାୱୁ ହେଡ୍‌ଚୁ ଲାଗ ଗଚ୍ଥର ଅଠା । ଅଠାକୁ 
କନୁ ସମ୍ଭପ୍ତ ପାଣିରେ ଭେଦାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଫଉ୍‌ଲିଗଲେ ଭଲ୍‌କର୍‌ ଚକି 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଦୈ ନକ ୬ଅଣା ଷରମାଣରେ କରୁଦ୍ଦନ ଖାଥନ୍ତୁ । ଶୁନ୍ଧଦୂର୍୍` 
ଡହ୍ରେବା ସ୍କ ଶ୍ର ହୃଷ୍ଣ ପୃଷ୍କ ହେବ । ଶୁ ସ୍ତମ୍ଭ ଦ୍ୋଇ ରତ୍ତ- 
ନୀଡ଼ାରେ ର୍ଦ ଗୃଣିକ ବଳ ଆସିବ । ଏଡ଼ାର ଚେଲକ୍ସୁ ଜଲରେ ସିଝାଇ 
ଅଲ୍ପ ଉ୍‌ଷ୍ରମଥାଇ ଶୋଇବା ବେଳେ କ୍ଲଳ କଲଲ କଲେ ମୁଖର୍‌ ସାବ 
ର୍ରେଗ ଭଲଡ଼ୁଏ । 


ବରିଗେଷ ଦ୍ରଷ୍କବ୍ଯବଣ୍ଚିମାନ ଅଧ୍ବକାଂଣ ସ୍ଵୀ ଲେକ ତୂବଜନ୍ତ୍ର 
ଅଦ୍ଧସ୍ତ୍ କର୍ମିଫଳ ଡେତ୍କ ବଦ୍ଧଯାତ୍୍‌ ରୋଗରେ ଗାଁଡ଼ତତ ! କେଚେକଙ୍କର 
ସନ୍ଧାନଡୋଇ ଅଧାରୁ ନଷ୍ମଦ଼ୋଇ ଯା ନ୍ତ । ବୋଲେ ବେଳେ ଏଥୁରାଇଁ 
ଆଧ୍ଳକ ଚକୟ୍ଥାଶସ୍ତ୍ ମଧ୍ୟ ଛିଫଳ ଡୋଇଥାଏ । ଏଥୁଭାଇଁ ଶଶ୍ୃରଙ୍କ 
ଆଗିଷ୍ପ ଓ ସ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ଉତ୍ତାପ ଅବଲମ୍ବନ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
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ବଧ —ଶନବାର ଦ୍ଦନ ସକାଳୁ ମୁଣ୍ଡଧୋଇ ଗାଧୋଇ କଞ୍ଚା ଦୁଧ 
ଜେଇ ଅଲ୍ାଗଗଳ୍ଥ ମୂଳରେ ଦେଇ ଷୂଜାକର ତୂବ ଗାଖରୁ ଖର୍ଣ୍ଣ ଏ ଚେର 
ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ । ବନ୍ଧଯାଦେଷୟୁକ୍ତ ସ୍ଵୀର ବାବା ଦୂରର ଧୀରଣକେସନ୍ତୁ । 
ପ୍ସୀର ବଛ୍ଯାତ୍ତ ତଥା ମୃଚବସ୍ଥା ଦୋଷ କହିଯାଇ ସନ୍ତାନର ଜନମ 
ହୋଇପାରବେ । ଏହା ରନ୍ତ୍ରଶାପ୍ତର୍ ଦ୍ଦ୍ଧାର କର୍ବଯାଇଛତି । 


ଶ୍ରେଦ୍ରଣୀ ନକ୍ଷଦରେ ଏହ୍ର ଗଛର ଚେର ଆଣି ପୁର୍ଣ୍ଣ ନଜ 
ବାହୁରେ ଧାରଣକଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ବ୍ୀଭୁର ଦୃଅନ୍ତ । 


ଏଣୁ ସରକାଗ୍ଵ ଯ୍ଥାନ ମାନଙ୍କରେ ଅଲମସଜଙ୍ଗଲ ସୂର୍ଣ୍ କର ଭ୍ତାକୃ- 
ଭକ ପରିବେଶକୁ ସୁଦରର୍‌ତଝିବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଆମର ନତଯ ବ୍ଯବଦ୍ରୀର୍ଯ୍ୟ 
ଦଦଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏଥୁରୁ ଞିଷଧୀୟ ଗୁଣକୁ କାର୍ଯଯରେ ଲଗାଇ ପାରିବା । 


୨୭-ତବେଉ ¬ ଏହା ଏକ ଲତାଜାଖସବ ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ପନ ସରୁ 
6 କଣ୍ଢାସୁକ୍ତ । ଏହାର ଚଲ ଫଳ ପିଲ୍ଲାମାନେ ଆନହରର ଖାଆନ୍ତୁ । 


ପାହାଉ ଷବଂଢମାନଙ୍କରେ ସେୱ୍୍‌ ବେଉ ଉଠିଥାଏ ଚରାଦ୍ରା ସାଧାରଣଢଃ 
ବଡ଼ ଓ ଶକ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ। 


ଗୁଣ ବଗ୍ଟର ବେର ଅଲ ମଧୂର ମିତି କଞୁଡକ୍ରରସ ଅଖ । 
ଶୀରଳ, ରୁରକର ଓ ଭ୍ରମ ଗରଦଡ଼ାରକ ଅଃ । ଏହା ବ୍ୟଟ୍ର ପିତ୍ତ- 


ଦୋଷ) ଭୁଚାବେଶ, କୁଳ୍ପନ, ମୃଣ୍ଡଭ୍ରମ ଶିରବ୍ଯଥା, ଉନ୍ୀଦ, ଦନ୍ତ 
ରୋଗ ନବାରକ ଅଃ । 


ବ୍ଯବହାର ନିଟ ¬ବେରକନ୍ଦାକୁ ଚେଚ ରସବାହାର କର 


ମି ସହରର ସେବନ କଲେ ପିଞ୍୍‌ଜ୍ଵର, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ବାଚଦୋଷ୍ପ ଓ ଭ୍ରମ 
ଦ୍ରିର୍‌ ହୁଏ । 
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ବେ ଉକନ୍ଦାକ୍ୁ ଘିଅରେସ୍ତ୍ରକ ଖାଇଲେ ଜାଜାନ୍ଦ ପିତ୍ତଦୋଷ, ଜ୍ଵର, 
ଅମ ମାନ, , ତ ଅିରୂଚ ଭ୍ତଭ୍ଵତ ଦୂର ଦୋଇଥାଏ । 


ବେଇଉକାଳି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉ୍କ୍କାଖ୍ବ ଅତଃ । ଏଡା ମେଦ, ସ୍ତମେଦ୍ର› 
ଉ୍‌ରଦଂଶ, ବହୁମୂନ, ଭଗନର, ଅଭିସାର, ବମନ ଓ: ସୃଷୂବଦୋଷ ଜନର 
ଧାତ୍ୁକ୍ଷପ୍ନ ଟଗରୁ ମୃକ୍ତଦଏ । 


ସେବନ ବିଧ କଞ୍ଚା ବା ଆାଚଲାବେର କୋଳକୁ ଚେର ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । 
ସମପରମ୍ଭାଣରେ ଅ ଲାରସ ମିଶାନ୍ତୁ । ତାରେ କୁ ମି ଗଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ଦ୍ଦନକୁ ୩ଥର ଅରକୁ ୧ ଗ୍ଵମର ଲେଖାଏଁ ୭ନଦ୍ଦନ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କରନ୍ତୁ । ଯାବଖସ୍ତ ଉଗରେକ୍ର ଲ୍କ୍ଷଣଜନତ ରୋଗ ଦୂରହେବ । ଏହା 
ନଣ୍ଡସ୍ତ ! (ଗଟସ୍‌କିତ) 


ଆକକାଲ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ବହ଼ୁଦଦନର ଥଣ୍ଡୀ ଯୋଗ ନାକ 
ସୂଡା ଫ୍ଲସାଏ । ଜାକର୍‌ତଭରେ: ମାଂସ ବଡ଼ି ଜ୍ଵର ହୁଏ । ନଣ୍ବାସ 
ପ୍ତଶ୍ବାସରେ ବାଧାଦଏ । ଏହାକୁ ଉ୍ହାକ୍ଵର କୁହନ୍ତ । ଏଥରର ନସ୍ତାର 
ପାଇବାକୁ ଢେଲେ ବେତନ ରସ ସାଙ୍ଗରେ ଅଲ୍ମଲ୍ଲଣ ମିଶାଇ ନାକରେ 
ପକାଇଲେ ଉଡ଼ାଜ୍ଵର ଭଲଡ୍ୋଇଥାଏ । 


ଅଃସ୍ଵାର ବାଇଷାଇି ବେରକନଦା ଅର୍ଯନ୍ଧ ଉ୍‌ତ୍ତକାଗ୍‌ ଅଃ “। 
ବେତକନ୍ଦା ରସ, ଅଦାରସ, କାଗିଙ୍ଗ ଲେମ୍ବୁ ରସ, “ମଡ଼ୁ ଓ ଗାଣଚର୍ସଅ 
ସମପରମ୍ଭାଣରେ ମିଶାଇ ଏକ ଗ୍ଟ୍ଭଚ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଓ. ମୁଣ୍ଡରେ 
ମାଲସ କଲେ ସାବତ ପିଞ୍ଲଚଦୋଷ, ଡ୍ନ୍ବାଦ ଜ୍ଵର, ଅସ୍ଧୋର `ଚଗୋଗ 
ଭଲଡ଼ୁଏ । Cu 


ବେଷ ସୂଚନା ଦାନ ଥୋକକୀ ଏବେ ଗୋ୍ଧାଏ ସାଧାରଣ 
ରୋଗରେ ରଣର ଦେଲ୍‌ଖି । ରେଣୁ ଗଁ । ଗହ୍ର ଳରେ ବନା ଷଇସାରେ 
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ଏଥୁରୁ ଜକ୍ମଜ୍ତ ନମିତ୍ତ୍‌ ଗନବାର ଦନ ଅଧୂଆ ମୁହଁରେ ବେତଚେର 
ଖଣ୍ଡ ଏ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ଭାଖ ଦନ୍ତ । ଗୋକ କାୁଚୁ,ୁ ସେଦ୍ରାଖ 
କାନ ଉଚରେ ବାଦ୍ଧ ଦ୍ଧଅନ୍ତୁ । ଷୋକକା ବନ୍ଦ ହେବ । 


ଏହ ଗଛର୍ବ ଝଚର ଜ୍ୟେଣ୍ଟ୍ା ନ୍ଷରେ ସଯଥାବଧବ ପୂଜୀାକର ଅଣି 
ମୀ ମାନଙ୍କର ଶୁଦ୍ଧ ସ୍କାନନ୍ଦନ କୁମାସ୍‌ ସୂତାଦ୍ରାର ବାମବ୍ାନମରେ ଧାରଣ 
କଲେ ସେହ୍ବ ମାସରେ ଗର୍ଭ ଉଦୟ ହୁଏ | 


9୬-ସାହାୀଉା—ସାହାଡା ଗଛକୁ ପ୍ତାପ୍ପ୍‌ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର । ଏହା 
ଆମ ଦେଶରର ସନ୍ଥ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପାରିଲ୍ଲକୋଳକୁ ଚଢ଼େଇ 
ଚଥା ଗ୍ରେଃ ସୁଅ ଝିଅମାନେ ମଧ୍ୟ ୍ତଦ୍ଧାର ସହ ଖାଆନ୍ତ । ଏହ ଚଢ୍ର 
ଞନ୍ଷକୁ ଛେଳମାନେ ମଧ୍ଯ ଖାଆନ୍ତ । ଏହା ଅର୍ଯନ୍ଧ ଉ୍‌ଗସୋର୍ଗା ବୃକ୍ଷ 
ହଝିଏ । ଉ୍‌ଆଁ ସା କନ୍ଆଁ ଏହ ଗଚ୍ଛ ଞୂଜାକର ସ୍ଵ ହାଁରୁତେ ବରଣକରେ 
ଚା”ର ପ୍ତକ୍ୃତ ସ୍ଵାମୀ ସର୍ଦାସ୍ତୁଦଧଏ । (ସ୍ରଣ ସମ୍ମତ) । ଏହାକୁ ବେ ଦ୍ଦକ 
ମଭ୍ତରେ ତୂଜାମଧ୍ୟ କରାଯାଏ । ଏହଡ଼ାର ଅନେକ ଞଷଧୀୟ ଗୃଣଅନୁ । 


ଏହାର ଗୁଣ ବଶେଷ--ଏହା ଉତ୍ୁଝକ, ଇଦ୍ର୍ବର ସର୍ଦିୟ୍ୃ 

କରିବ୍ରା, ବାପ, କୃମି, ଦନ, ମୂଖରୋଗ, ଅସାର, ଧୃଜଭଙ୍ଗ, ଲଟଟର 

ଅଧ୍ୟକ ଉତ୍ତେଜନା, ଵ୍ରେଷା, ବାଉ, ଧଚଳ କଷ୍ଟ ବାରରକ୍ତ, ଇଚ୍ଯ'ନ୍ଦ 
ରୋଗର କାମରେ ଲାଗେ । 

ମାନ୍ଦାଓଏକଅଣାରୁ ଅନ୍ଧୀଭର ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 


ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ବଧ୍ରି—ଦନ୍ତର ସୁରକ୍ଷା ନମିତ୍ତ ସାହାଡ଼ାଗଛର ଦାନ୍ତ 


କାଠି ଅବ୍ଯର୍ଥ ଅଵେ । ଦନ୍ଧମୂଳ ମଜଭୁତ କରି ଦନ୍ଧରେଗ ଦୂରକରେ 
ଓ ଶୀବଦ୍ଧୀଂଜ କରେ । 
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ଅର୍ଯନ୍ତ ଅଣ୍ଡାରୁ ବା ପେ ଗରମରୁ ଦନ୍ତମୂଳ ତାୀଡ଼ା ଦେଲେ 
ସାହାଡ଼ା ଗଛର ନ୍େଲିକ୍ୁ ଜଳଚର ସିଝାଇ କ୍୍‌ାଥ ଡଆରକର୍‌ ବାରମ୍ବାର 
କ୍ଳାକଲେ ଦାନ୍ତର ଡା କମିଯାଏ । 


ଅର୍ଯନ୍ତ ସ୍ପସ୍ମବଦାଷ୍ ଫଲରେ ଧାତ୍ଗୁକ୍ଷଷ୍ଵ ଢ଼ୋଇ ଶଗ୍୍‌ର ଦୁଝଂଳ 
ଓ ଗ୍ରସ୍ଵଜ ହୋଇଷଡେ । ଏଥିରୁ ନବ୍ଧର ଦେବାକୁ ଦେଲେ ସାଦାଡ଼ା- 
ତକାଲର ମତ କୁ ଶୁଖାଇ ଚୁଜାକର୍‌ ସଫା ଧଳାକନାରେ ଝଲଦ୍ଦନ୍ତୁ । 
ସେଥଥର୍ ଦୈ ନକ ଏକଅଣା ନଦ ସାଗରରେ ମିଶାଇ ମାସେ ଗର୍ସଂନ୍ତ 
ଖାଇଲେ ଧାକ୍ୁକ୍ଷପ୍ଵକନର୍ତ ସମସ୍ତ ଦୋଷ ନବାରଭ ଡ଼ୁଏ । 


ଅଧନା ୟୁବକମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଧ୍ବକ ଧଜଭଙ୍ଗ ଚଆା ଦାମ୍ପର୍ୟଙ୍କନର 
ଅବସନ୍ତରା ଉଶଲଷିତଡ଼ଏ । ଏହ଼୍ାର କାରଣ ଅତ ଯୌବନାବସ୍ଥା ରେ 
ହସ୍ତ ମୈ ଅନ କମ୍ବା ଅବୈଧ ବର୍ଯ୍ୟକ୍ଷୟ୍ତ । ଚେଣୁ CI ସଙ୍ଗମର ସମର୍ଥ 
ହରାଇବାକୁ ଗେ । ଏଥୁଷାଇଁ ସାହାଡା ଗଛର ମରଞ୍ଜ କଲ ଶୁଖାଇ ଚର୍ଷ 

କରନ୍ତୁ, ସେଥ୍ରରେ ସିଂଅ ଓ ପାନରସ ମିଶାଇ ଏକଅଣା ଦ୍ଦନକୁ ୬ଥର୍‌ 
ମାସ ର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଖାଆନ୍ତୁ । ଇଦ୍ଦରୟ୍ଵର ରକ୍ତ ଫେରଆସିବା ସଙ୍ଗେ 

ସଙ୍ଗେ ଶଗ୍‌ର ସୁନ୍ଦର ବସୂସୁକ୍ତ ହେବ । ରଦ ,ମଚନରଗନ୍ତୁ ଠିଷଧ ଖାଇ- 
ବାର ୧° ମିନଃର୍ର ୩° ମିନଃ୍‌ ଭରେ ଗରମ ଦୁଧ ସ୍ବର ଚନ 
ମିଶାଇ ଏକଗ୍ରାସ ଷାଜକରବା ବଧେ | 


ଆକକାଲ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କ ଗୋଡ଼ ହାଉରେ ଧଳାରତ୍‌ ଦେଖା 
ଯାଏ । ସେଥର ସ୍ତାକ୍ୃତ୍ତକ ଉ୍‌ଥାୟଵରେ ନଦଧତ୍ତ ଦେବୀକୁ ଢ଼େଲେ— 
ସ୍ପାହାଡାମଞ୍ଜ ଓ ଗୋରୁମୁନ୍ତକୁ ବାଝି ଛତ୍ଉସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଅନଳ୍ଧଦ୍ଦନ 
ମଧ୍ଯରେ ଛତ୍ତର ରଙ୍ଗ ବଦଳ ଶଝ୍‌ରର ତୂ ସଂ ରଙ୍ଗ ଫେରଆସେ । 
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ସାଡ଼ାଡା ଗଚ୍ତର ଦାନ୍ତକାଠି ରମା ବ୍ୁର୍ଵ କରେ । ଏହା 
ବେଦ ପ୍ତମାଣ । 


ବେଷ ସୃଚନା—ଞଷଧୀ ଅରବର୍ଭୈ ଏହାର ଦୈସ୍ଶଲୁ ମ୍ମ ରେ 
ଗୁଣଅଚୁ । ସାହାଡା ମଲଙ୍କ ପିଡ଼ୁଳା ପାଇଁ ଅତ୍ୟାବଶଯକ୍କୀୟ୍ତ ଅଖ । 


ସାଦ୍ରାଉା ମଲଙ୍ଗ କମ୍ଭା ଡାଲ ଶନବାର, ରବବାରଦନ ଆଣ 
ଧାନ ଅମାରରେ ରଖିଲେ ଧାନରେ ୫ ଲଗନ୍ତ ନାହି । 

ଏଣୁ ଆସନ୍ତୁ ନା ଆମେ ସମସ୍ତେ ମିଶି ଆଗରୁଉଠିଥୁବା ସାଦ୍ାଡ଼ା 
ଗଳଚଚର ସନ୍ମ ନେବା । ସଦ୍ଦ ବାଡ଼ବଗିଗ୍ବରେ ଗୋୈିଏ ଗୋଝିଏ ସାହ୍ାଡା 
ଗନ୍ଧ ଲଗାଇ ପାରିବା ଚେବେ ଲୋକମାନଙ୍କର ତଥା ନଜର ଗକେଚେ 
ଉପକାର ଲାଗିବ କନ୍ଦୁଲେ ସତେ । 


୨୮-ଗଙ୍ଗଶିଭ୍ଳ—ଗଙଗଗିଉଳ ବାସଜାୟୁକ୍ତ ଫୁଲ ଅଟେ । 
ଅଚ୍ଯନ୍ତ ସୁନ୍ଦରୟୁକ୍ତ ଫ୍ଲ ରାତରେ ଫୁଝି ସକାଳୁ ଝଡ଼ଯସାଏ । ଗଳଚଵି 
ଝଙ୍କାଳଆ । ଭ୍ତାପ୍ ୧୨୧୫ ଫ୫ ଉଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତାସ୍୍‌ ଗଙଗଶିଉ୍ଭ 
ଗଛ ବାଡ଼ ବଗିରଗ୍ରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ଘନ୍ଦ ଆପଣଙ୍କ ବାଡ଼ରେ 
ଏନ୍ବ ଗଛ୍ଥ ନାହୁଁ ଚେବେ ତ୍ୁରମ୍ଧ ଗୋଝିଏ ଲଗାନ୍ତୁ । ଦୁଇଅଣାରୁ ଏକ- 
ଭର ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାରମାଛା । ଏବେ ଆସନ୍ତୁ ଦେଖିବା ଏହାର ଅଷଧୀୟ 
ଗୃଣ । 


ଉଷଧୀସୟ୍ ଗୁଣ 


ସେ କୌଣସି ସ୍ତକାର ଜ୍ଵରପାଇଁ ଗଙଗଶିଦ୍ତଳଗଛ୍ଥ ଏକ ଅବ୍ଯର୍ଥ 
ଉ୍ଧ ରୂୁଗଷେ ବ୍ଯବଦ୍ରୀର କରାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଗଛ୍ତର ଷଞ୍ଚରସ ସହ ଅଲ୍ପ 
ମଦ ମିଶାଇ ୬ଅଣା ଲେଖାଏଁ ଦୈ'ନ୍ଷକ ୧୫ର୍ୁ ୬୧ଦ୍ଦନ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଖାଇଲେ ପାକିଜ୍ବର, ଏକୁଆ ଜର, ରାନ୍ଧି ଜୂର, „ କନିଜ୍‌ର, ୀହାଜ୍ଵର 
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ଉଦ୍ାଜ୍ଵର, ପିଲ୍ତକ୍ର, ନୂଚନ ଜ୍ଵର, ଏକାକାଳୀନ ଜ୍ଵର, ର୍ଦ କାଳୀନ 


ଜ୍ଵର ଆଦ୍ଦରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ମିଳେ । ଏହ଼ା ଶସ୍‌ରର ଗେଗ ନଗ୍ରେଧକ ଶକ୍ତ 
ବଜାଏ । 


ଶ୍ବୀସଚଗ୍ଗ ପାଇଁ ଏହ୍ରଗଛ ଚେଲ ଅର୍ଯମ୍ଧ ଉ୍‌ପକାସ୍‌ ଅଛେ । 
ଗଳ୍ଥର କୋଳକୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ କ୍ଲାଥ ଡିଆର୍‌ କର ସେଥୁରେ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଥରକୁ ଝଗ୍ଵମଚ ଦ୍ଦନକୁ ୨୬ଥର କର୍ନ ଖାଇଲେ ଶ୍ବାସଚରଗ 
ଭଲହମଏ । ସାଧାରଣ କାଶଷାଇଁ ୬।ଫ୮ଥର ସେବନ କଲେ ବନ୍ଦ ଡୋଇ 
ସାଏ । 


ସା? ଶୁଖିବା ୟାଇ ଏହାର ଶୁଖିଲା ସନ ଚୁନା ଅତ୍ତନ୍ତ ଉପକାର 
ଅଃ । 

ବାଚରୋଗଗାଇଁ ଗଙ୍ଗଶିଉ୍‌ଳ ଗଚ୍ଥ ଉ୍‌ଷାଦେସ୍ବ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ 
କରେ । ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଡ ବାଟ କହିବାର ଓ ଆମ୍ଭବାର ଥାଇଁ ଏହାର 
ପନ୍ରସ ସହରର ମଦୁ ମିଶାଇ ରୋଗର ମାନା ଅଲ୍ଲୁସାରେ ୭ଦନରୁ ୧ମାସ 
ଝର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ଡ୍‌ତରୋକ୍ତ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ମିଲେ । ବତ୍ସ ଅନ୍ତୁ 


ପାରରେ ଓିଷଧର ମାନା ୬ଅଣାରୁ ଅଧଭର ଓଜନ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେବନ 
କରାଯାଇଗାରେ । 


ଉଦ଼ାଜ୍ଵର ପାଇଁ ଏହଗଚଛ ଲାଭଦାୟକ ଅଟ । ଏହ୍ର ଗଚ୍ତର ଘନ 
ରସକୁ ରୋଗୀର ନାକରେ ପକାଇଲେ (୫ନ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) ରୋଗୀର ଉଦା 
ଜ୍ଵର ଭଲଚୋଇ ନାକର ଫୁଲା କମିଯାଏ । 


ଏନ ଗଛର ପନରସସଦ ମିଣ୍ି ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ମରଳା , 
ବଇଞ୍, କୃମି, ଶୂଳ ଗ୍ରଭ୍ଵତ୍ ଦୂରହ୍ଧଏ । 

ଆଷ୍ଣଣଙ୍କ ଷେଷରେ ବାସୁ ଅଜୀର୍ଷ୍ତ ଦୋଷ, ଅଗି ମାନ୍ଯ, 
କ୍ୃମ୍ଭି ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦରେ ସୈ ଛବ୍ଯ ଲୃଣ ଓ ଗଙ୍ଗଟିଜ୍ଚଳି ଗନ୍ରସ 
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ସମ୍ଭପରମପାଣରେ ମିଶାଇ ସେବନ କଠଲ ଏହ୍ସ ରେଗରୁ ମୁକ୍ତ ମିଲେ 
ରକ୍ତସ୍ସନଭା ଦୂର୍ଣ୍ଣ ରୁ ବା ଅଧ୍ୟକ ଲୁଣସେବନଜ ଦ୍ରାର୍‌ ଶୋଥଗରେଗ ଦେଖା 
ଦେଲେ ଏହା ଭଲକାମ କରଥାଏ । 


କର୍ଷ୍ତସେଗ ଆରି ଏହଗଳଚ୍ଥର ପନ୍ପ ଏକାନ୍ତ ଦରକାସ୍ବ ଅଟଃ । କ୍ତ 
ପୱର୍‌ସକୁ ସୋରଷରେଲ ସାଙ୍ଗରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଣି ଦଅନ୍ଧୁ । ସେନ୍ର ରସକୁ 
ଥଣ୍ତାକର କାନରେ ଥରକ୍ଲ ୧ ରୁନା ଦ୍ଦନକୁ ୨ଥର୍‌ କାଇଲେ ୭ଦ୍ଦ୍ଜ 
(ଚରୋଗର ମାନା ଅନ୍ଜ୍୍‌ସାରେ) ମଧ୍ଯରେ ବଥଉୁଠିବା, କର୍ଥିଷ୍ଠଳ ବ୍ରା କାଜ 
୫ଣକବୀ, କାନଗାର ଦୁର୍ଗଧୟୁକ୍ତ ଷ୍ତଜବନ୍ଦ୍ରବା, ବଧ୍ୁରତା, କାଜରେ 
କାଶ ସୂର୍ଣ୍ ହେବ', କର୍ପତକୁ ନାନୀ କାର ଶଦ୍ଦ ଶୁଭବା ଆଦ ଦୋଷ୍ 
ନବାରଭ ଡ଼ୁଏ । 


ବିଶେଷ ସୃଚନା —5ପୁଶପିସାଙ୍କ ଖ ଦୁ ଦୋଷ୍ଠପାଲ ପିଲା ଝାଡ଼ା 
ହୋଇ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁସଂଲ ଡହୋଇଓଡ଼ନ୍ତ । ଡାକ୍ର ବଦ. ମଧ୍ୟ ବେଳେ 
ବେଳେ ଫେଲ୍‌ ମାରଯାଏ । ସେତ୍ପଗାଇଁ ଅଷ୍ଟୁନୀ ତଉଥୁସୁକ୍ତ ଅର୍ଶ ଲୀ 
ଜକ୍ଷନ୍ରେ ଗଙ୍ଗଗିଡ୍୍‌ଳ ଗର ଚେର ଆଣି ରତିଥୁବ । ଝୃଦୁଚ୍ବୀ ଦେଖ 
ପିଲର ହାତରେ ବା ଅଣ୍ଡାରେ ନାଲସ୍ବତା ବା ଧଳା ସୂରାରେ ବାଵ୍ତ 
ଦେଲେ ଉକ୍ପ ଦୋଷ କଝଧିଯାଏ । 


ଭେଟିବେ ଆମ୍ଭ ଭ୍‌ଚ୍ତରେ ପ୍ତଣ୍ଧ ଜ୍‌ଠେ, ଏଚ ଗୃଡ଼ିଏ ଡ୍‌ତକାରରେ 
ଲାଗୃଥବା ସୁଗ୍ଧୟୁକ୍ତ ଫୁଲଗଛିଏ ଆମ ବ୍ରାଡ଼ିରେ ଲଗାଇ ଘାରନେ । 
ଏହା ଦୁଃଖର ଛଷ୍ପସ୍ୃ ନ୍କ କି? ରଙ୍ଗଗିଉ୍‌ଳ ଗଳ୍ର ବଗିଗୃଝିଏ ସର୍ତ 

କଲେ ମଧ୍ଧ ପ୍ରାକ୍ୃତକ ଶୋଭ୍ତ୍ର ବଦ୍ଧ ନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୁଗଛୟୁକ୍ତ ଫୁଲରେ 
ଚଉ୍‌ଦଗ ଅହ୍ଦକଥାଏ । ଏହଫୁଲର ହାରକୁ ଶିବକ୍ସ୍‌ ଦୈନକ ପିଛାଇଲେ 
ଶିଚ ପ୍ତସନ୍ତ ହୃଅ୍ତ । 
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୬୯-6କୋଚିଲ୍କୋରଚଲଗଳ୍ଥ ପ୍ତାତ୍ ସମସ୍ତଙ୍କର ଜଣାଶୁଣା । 
ଗାଭୂସରୁଜ ଗମ୍ଚୟୁକ୍ତ ଝବ୍‌ ବଡ଼କଡ । ଏହା ଏକପ୍ତକାର ବଖାକ୍ରଣ୍ତେଣୀର 
ବୃଷ୍ଠ । କେବଳ ବାହ୍ୟ ସ୍ରୟ୍ଟୋଗ କରାଯାଏ । ଏଥୁରେ ମଧ୍ଯ ସାବଧାନ 
ରହବା ଉଚର୍‌ । ନ ଡେଲେ ଷତଗ୍ରସ୍ତ ହେବାକୁ ଇଡେ । 


କାଳୁ, କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ ତାଇଁି ଏଡା ଅତ୍ଯନ୍ଧ ଉ୍‌ରସୋରଗାୀ । ଏଦାର 
ପଞ୍ତକୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ ସେହ୍ସ କଲର କାଚୁ,କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ, ମଚଳା ପ୍ରଭ୍ବତତ 
ଧୌତ କଲେ ଶିସ୍ତ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହାକୁ ବାଝି କୁକୁର କାମୁଡବା ସ୍ଥାନରେ ଲେଗଦେଲେ ବଷ 
ଦ୍ୂରଣ ହୁଏ । 


ଗୋଡ଼ କନ୍ଦ, ହାରକନ୍ଦା ପାଇଁ ଏନ୍ସ ଗଚ୍ତର କଞ୍ଚାଫଳ, ଇନ 
ଓ ଲ୍ଣ ଏକନ୍ଷ ବାଝି ଲଗାଇଲେ ଭଲଡ଼ୁଏ । 


ବାଉରୋଗ ପାଲି ଏଦ଼ା ଏକ ଅବ୍ଯର୍ଥ ିଷଧ ଅଵେ। କୋଲା 
ଗଛର କଅଁ ଳଷନ୍କୁ ସିଝାଇ ଚଣ୍ଡୀ କମ୍ବଳ ରୁଡାଇ ଉଷୁମ ସେକଦେଲେ 
ଆଣ୍ଡ ଗଣର୍ଣ୍ଡିବାଭ, କଳିବାତ, ମେଣ୍ଟାମ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ଆବାଭ ଭଲଡୁଏ । 


ହ୍ରୀଚରେ; ଗୋଡ଼ରେ ଗଳିରକ୍ତ ଷଡ଼ଥ୍ଵଲେ ଏଦ଼ରାର କଅଁ ଳଆ 
ପନକୁ ରକକ୍ଣକର ବାଝି ଲେଗଦେଲେ ଏହ୍ୁରେଗ ଭଲଡ୍ମଏ । 


ଯାଦୁରେଗ, କାଳୁ, କୁର୍ଣଣ ଆ ତାଇଁ ଏହା ଆଣ୍ତର୍ସୟଂକନକ ଫଳ 
ବଦଇଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ କଣ୍ଣ୍‌ ସାଧ । ଗାଣ ଲଗି, ଶଙ୍ଗଣାଗଇ„ ଗୋଲ୍‌ 
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ମରିଚ ଗୁଣ୍ଡାଚ କୋଚଲା ନ୍ତରସ ସରୁକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଏକ ମଲମ 
ସ୍ତସ୍ଥୁଚ କରନ୍ତୁ ! ଭା”ପରେ ଉକ୍ସର୍େଗ ହୋଇଥିବା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଲଗାଇଚଲ ଗ୍ରେଗ ଭଲଡୁଏ । 


୩୦ -ଅଗର୍ସ୍ତ —ଏହାଶୁବ୍‌ ବଡଗଚ୍ଛ । ଶାଖା ପ୍ରଶ ଖାସୁ୍‌କ୍ତ ହେର 
ବହଧତସୁନ୍ଦର ଦେ । କାର୍ବିକତ୍ମାସରେ ବଧବାସ୍୍ରୀଲେକମମନେ ଏଦହ୍ଦେଗଛର 


ଶାଗ ଖାଆନ୍ତୁ । ଏଦଡ୍ାସ୍ତା ଜଣାଶୁଣା । ଏହ୍ରା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉ୍‌ପକାରୀ ଗଙ୍ଟ 
ଅଃ | 


ଗୁଣ ବଗ୍ଟରଅର୍ଚ୍ବ ଘୀଗକ, ଶାଁଚଳ, ଚକ୍ଷର ହଭକର, ତୃଷ୍ଣା- 
ବମନ, ଦାହ, କଫ, ପିଶ୍ତ ସୋନବ୍ରଯଥା, କାଶ, ଶ୍ଟୀସକୁ ମଳରେଧ, 
ଚନ୍ରା,ଟୋଥ ଇଭ୍ତଯାଦ୍ଦ ରୋଗରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରାଯାଏ । 


ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ବଧ୍ଵ—ଏହ୍ର ଗଚ୍ତର ନ୍ରସସହ ମଡ଼ୁ ମିଶାଇ ୬ଅଣା 
ଭରମ୍ଭାଣରେ ଦିନକୁ ଥରେ ୬ା୮ଦ୧ନ କମ୍ଚା ଘୋଗର ମାନାଧୂକ ଅହ୍ଲେ- 
ସାରେ ୧୫ନ୍ଦନରୁ ମାସେ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେବନ କରେ କଣ୍ଠନଳୀ ଡା, 
କାଶ ଶ୍ଟାସହୁ ବମମନ,ର୍ରଷ୍ପା ଆଦ୍ଦ ଗ୍ରେଗ ଭଲଡ୍ଧଏ । 
ଏଦ଼ୀର ଷଞ୍ବକ୍ୁ ଶାଗକରି ଖାଇଲେ ଅମ୍ପ ପିତ୍ତ ଦୋଷ ଦୂରଡ଼ୁଏ : 


ବିଶେଷ ସୁଚନା ଅଗର ଗଛର ଚେର ଶନବାର ଦ୍ଦନ ଆଣି 
ଆାଗରେ ରଖିଲେ ଶତ କରୁ କରପାରନ୍ତ ନାହୁଁ । 


ଣ୩୧୍‌-ଅରଖ—ଏହା ୬ ପ୍ରକାର । ଶ୍ଲେଇ ଅରଖ ଓ ରକ୍ତ ଅରଖ । 
ଅରଖ ଫୁଲଗଚ୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର । ଏନହ୍ଗଗଚ୍ଥ ଏକ ସ୍ତକାର 
ଗ୍ୂଳ୍କରେ ଅରଚତଭ । ଏହ୍ର ଗଚ୍ତର ଅକୁ ପ୍ବର୍ ଲେ କ୍ଷୀର ବାଦ୍ରାରଥାଏ । 
ଏହାର ମାନ୍ଦା ଝଅଣାରୁ ୪ଅଣା ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 
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”ହଗଚର ଷନ୍ତର ରସକ୍ସ୍‌ ସୋରଷ୍ତେଲ ସାଙ୍ଗରେ ପାକକର 
କହକ କଠ ଆ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଭନ୍‌ଙୁଏ। 


ଏହାର ମୂଳଷାଖବଳ୍ମଲକ୍‌ କା ଗାଣିବର ବାଝି ସ୍ତରଲଲ୍ ଦେଲେ 
ତକାପ ବର୍ଷର ଡା ଦୂଇ କୁ 4 | 
ଅରଖ ଅନ୍େରମ୍ମ ସଦ୍ରତ ସମ୍ଭ ଘରମ୍ଭାଣର ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲ ସୁର୍ଵଚନ ତର, ପ୍ୀଡାକ୍‌ର, ଗୃଳୂଜ୍ଵର, ଅଙ୍ଗର ମଳବଳ ଓ 
ଉଦର ରୋଗ ଭଲ ଏ । 
ବିଶେଷ ସୁଚନା —ତସବ ସମ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତତାଇବା ନମି୍ତ ପୃଷ୍ଯା 


ଜକ୍ଷନ୍ନୟୁକ୍ତ ଶନ୍ଧବାର କମ୍ବା ରବବାର ଏହାର ମୁଲକ୍ସ ଆଣି ପ୍ରସବ 
କାଳରେ ରୋଗୀର ମସ୍ତକରେ ବ:ନ୍ଧଲେ ଶୀସ, ସ୍ତସବ ହୁଏ । 


ଚନ୍ଦ ଗ୍ରହଣ ସମୟ୍ଟରେ ଏଦ୍ରଗଛର ଚେର ନଜପାଖରେ ରଖିଲେ 
ସିର୍ଷ ` ଦାସ୍ୃକ ଅଟ । 


୩୬-ତବଗୁନଆ ଏହା ଦୁଇସ୍ତକାର । ଶ୍ବେଇ ଓ ଜଲ । 
ଧଳାଗଳ୍ଥରେ ଧଳା ଫୁଲ, ଜଳ ଗଳ୍ଥରେ ମଁଳବର୍ପ୍ତ ଫ୍ଲ ଅ୫ । ଗୃଣ 
ରାଶିରେ ଦୁହେଁ ସମ୍ଭାନ । ଏହା ପ୍ରାପ୍ତ ସତ୍ତୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାସାଏ । 
ଗଡ଼କାଭ ଅଞ୍ଚଳରେ ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । ଏଦ୍ରା ସମସ୍ତ ପ୍ତକାର ବଷ 
ନାଶ କରିଥାଏ । ୬ଅଣାରୁ ୧ ଭୋଳା ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସେବନ କର୍ଵଯାଏ ¦ 
ବୟସ ଓ ଗେଗର୍‌ ମାନା ଅଜ୍ଧୁସାରର ସେବନ ବଧ ନର୍ଥ୍ତଷ୍ଠ କର୍ଯାଏ । 


ରୋଗ ଓ ଏହ୍ରାର ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ବଧ୍ୟ— 


ଏନ୍ଗ ଗଳ୍ଥର ମଲ ପାଖର ଚେଲକୁ ଆଣି ଦନ୍ର ସଦ୍ରତ ବାଝଵି 
ଖାଇଲେ ଦେହରେ ବଳସର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଵର୍‌ଣଶକ୍ତ 
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ବରେ । ୨ଅଣା ଲେଖାଏ ୩୧ ନଦ୍ଦଳରୁ ୯୧ ଦ୍ଦନ ତର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଖାଇବା 
ଉ୍‌ଚର୍‌ । 

ସୁରାଭନ କାନଃଚା ଚ୍ଵେଗଗାଲି ଏହାର ଅନ୍େରସକ୍ସ ସୋର 
ତେଲ ସହର ରାନ୍ଧ ଥଣ୍ରାକର କାନରେ କାଇଲେ କାନରଚା ରବେ 
ଭଲଦ୍ଧ ଏ । ବଧ୍ରତା ମଧ୍ଯ ଦୂର ଡ଼ଏ । 


କାନର ବା ଦାନ୍ତର ସେକୈ!ଣସି ତତକାର ବେଦନାପାଇଁ ଏହାର 
ରସକୁ ଉତଷ୍ପକର ସେକତଦେଲେ ଉ୍‌ଶମଭ ମିଲେ । 


ଏନ୍ଦଗଛର ରନ୍ରସ ସହ୍ରତ ନଦ ମିଶାଇ କନୁଦନ ସେବନ: 


( ୨୧ ରୁ ୩୩ ଦ୍ଦନ ଗର୍ସ୍ୟନ୍ତ) କଣ୍ଠର ସ୍ଵର ସୁନ୍ଦର ଧର ଟଣା ସପ୍ତା 
ହୋଇଥାଏ । 


« 


ଏଡ଼ାର ଷନ୍ତକୁ ଚଚେଚ ନଆଁ ରେ ଉ୍‌ତଷ୍ତମକର ଆଣ୍ଡ ବା ଗର୍ଣ୍ଡ ରେ 
ରକ୍ତଗଡ୍ରବା ସ୍ଥାନ ବା ବଦରକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେଲେ ୧ ୬ସସଃ୍ତା 
ମଧରେ ଉ୍‌ଷଶମ ମିଳେ । 


ଏହ ଗଛର ରସ ସଙ୍ଗରେ କର୍ତ୍‌ ର ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ (୬ ଦଦନ 
ର୍ସ୍ୟନ୍ଧ) ବଇଞ୍ତୁ ମରଳୀା, ଚମଭଦଳା ଭଲଡୁଏ । 


ବେଷ ସୂଚନା ଏବ ଗଚ୍ଥର ମୂଳରେ ଥବା ଏକ ଗୁଆ 
ଜାଖ୍ରପ୍ତ ଛଦାର୍ଥକୁ ଆଣି ସରେ ରଖିଲେ ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ସି ର୍ଷ ଦୂଏ । 


ଚେଗୃନଆଁ ଗଳ୍ଥର ମୂଳଆଣି ଗୋରୁ ଗ୍ରହ୍ାଳର ମଝିରେ 
ଖର ଦେଲେ ଗୋରୁଙ୍କର ସାବତ ଗ୍ବେଗ ଭଲହ଼ୁଏ । 


ସମାପ୍ତ 
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Gକଦମାଭା ଆୟ ଚତକଂଦ ଓସଚାସଦକ 
କବରାଜ ଶୀ ଶିବ ସ୍ରସାଦ ଅଗୃର୍ଯଯ 
ରେ. ଜଂ,-୧୩୯୧୮ 
ଗାନ୍ଧଳୁକ, ଜଗଢସିଂହସୁର-୭୫୪ ୧ ୧୩ 
ଦୃରଭଷ- 5୧୫୧ 
ଏଠାରେ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ନୂରନ, ସୁରାଭନ, ରୋଗର ଚକୟସା ଏବଂ 
ଆଲଟ ଦ ଓଷଧ ଉଚଲବ୍‌ଧ ଦୁଏ । କ୍ଷୋସାତ ଏବଂ 
ସମସ୍ତ ବ୍ୟାଧୂବର ସଫଳ ୭ଚକୟ୍ା କରାୟାଏ । 
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ସୁଧୀର କୁମାର ଜେନା, ସଂପାଦକ 

ଶୁଭଶ୍ରୀ ସମାଜସେବା ସାହିତ୍ୟ ସାଂସ୍କୃତିକ ସଂସଦ 
ନିର୍ମଳ ଗୌତମ, ସହ-ସଂଖାଦକ 

ଶୁଭଶ୍ରୀ ସମାଜସେବା ସାହିତ୍ୟ ସାଂସ୍କୃତିକ ସଂସଦ 


କବିରାଜ ବିଭୁତି ଭୂଷଣ ଦାଶ 
ତା. କମଳା କାରର ମିଶ୍ର 


ଅରୁଣ କୁମାର ଆଗ୍ବର୍ପ୍ୟ 
ଅଜୟ କୁମାର ଦାସ 
ଅରିଲୋ, କାଦୁଅ ପତା, ଜଗତସିଂହପୁର 


କୁମାର ପ୍ରିଣ୍ଟର୍ି ଗୋପାଳ ସାଗର, ଜଗତସିଂହପୁର 


ବଙଢ୍ାଅ ଚବ୍ରକ୍ଷ ରାଜୀ 
କମାଅ ଜନ 


ସମମ୍ରଦ୍ଧ ଦେଶେ ସୂଖେ 
କାଟିବ ଦିନ । 


ସୌଜନ୍ୟ : ପଞ୍ଚଜନ୍ୟ 


ସ୍ବେଢ଼ାସେବୀ ସାଂୟ୍ଟତିକ ସାମାଜିକ ପ୍ରରିଷଦ, ଜଗତସିଂହପୁର 
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